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Wir konnen alles.
Auch Hochdeutsch!

scheiden sich die Geister. Unumstritten sind jedoch folgende Tatsachen: Hoch-

B ei der Frage, ob man Hochdeutsch kénnen sollte, kochen die Emotionen hoch und Hochdeutsch fUl"

deutschsprecher wirken bei Vortragen oder Prasentationen auf die Zuhorer kom- SChwaben, Bayel‘n
petenter und fachkundiger als Dialektsprecher. Unbewusst ordnen ihm die Zuhorer auch und Sachsen
mehr Bildung und einen hoheren Gesellschaftsstatus zu. Im Gesprach mit nationalen . -
oder internationalen Geschéaftspartnern werden Hochdeutschsprecher zudem erheblich |ﬂk|US|Ve UbUﬂgS-CD

besser verstanden. In vielen Situationen kommen jedoch Dialektsprecher besser an, dies
gilt besonders fur Gesprache mit anderen Dialektsprechern und fir das private Umfeld.
Im Dialekt kann man besonders emotionale Inhalte differenzierter und bildlicher ausdri-
cken. Mundart verschafft eine Nahe, die auch im Geschéftsleben in vielen Situationen
gefragt ist. Ziel unserer Kurse ist daher, dass Sie beides konnen: Dialekt und Hoch-
deutsch. So konnen Sie je nach Bedarf bewusst vom Dialekt in die Hochlautung - und

umgekehrt - wechseln. Alle Angste, lhren Dialekt dabei zu verlernen, kdnnen Sie umge- @

BESTELLUNG PER TELEFON

0711 99710000

hend vergessen. Sie bangen ja auch nicht um Ihre Muttersprache, wenn Sie Englisch oder
Italienisch lernen. Einen Dialekt abzutrainieren ist ebenso unmaoglich wie in einem Kurs
gezielt das Schwimmen zu verlernen. Hochdeutsch entfernt Sie auch nicht von lhrem

Dialekt. Im Gegenteil! Sie werden beim Uben Ihren Dialekt noch besser kennen und lie- @ BESTELLUNG PER FAX
ben lernen. Inhaltlich beschaftigen wir uns in unseren Hochdeutschkursen mit den Beson- 0711 69985189

derheiten des Dialekts im Vergleich mit der deutschen Standardsprache.

INFOS UND ONLINE-BESTELLUNG
WWW.FONVERLAG.DE E

FACHVERLAG



Kommunikation im Wandel

SEMINARE 2017

Liebe Leserinnen und Leser,

konnen Sie sich noch an die Zeit ohne Smartphone, Tablet oder Notebook
erinnern? Vielleicht erinnern Sie sich noch daran, wie Sie in das Biro lhres
Kollegen gelaufen sind um ihm ein Schriftstick zur Bearbeitung in die Hand zu
dricken. Heute besteht die Moglichkeit, ihm das Skript einfach per Mail zuzu-
senden. Ein Knopfdruck und schon ist dieser Part erledigt. So sparen Sie viel
Zeit, die Sie auf andere Weise sinnvoll nutzen kénnen. Doch neben all den
positiven Aspekten die dieser technologische Fortschritt erbringt gibt es auch
eine Kehrseite der Medaille. Vermutlich haben Sie Ihren Besuch damals mit
einem kleinen Smalltalk verbunden. Auf dem Weg begegneten Sie vielleicht
dann auch noch einem Kollegen oder Ihrem Chef und nutzten die Gelegenheit
um sich z.B. ins rechte Licht zu ricken. Verbale, direkte Face-to-Face-Kom-
munikation leidet unter dem digitalen Wandel, wir kommunizieren verstarkt
schriftlich und Gber Medien.

Kommunikative Kompetenzen, die man im Spontangesprach, beim Meeting
oder bei Prasentationen braucht um das Gegeniber zu Gberzeugen, bedirfen
zusitzlicher Ubung. In unseren Seminaren geht es genau darum. Wir helfen
lhnen und lhren Mitarbeitern dabei, im direkten Kontakt zu Gberzeugen.
Hierzu z3hlt eine gute Korperhaltung und Prasenz, eine rege Mimik und offene
Gestik, eine wohlklingende Stimme und eine deutliche Artikulation. Ein Gber-
zeugender Sprachstil und die Fahigkeit Dinge auf den Punkt zu bringen runden
das Bild eines Top-Sprechers ab. Kommunikative Kompetenzen ebenen den
Weg zu beruflichem Erfolg auch und gerade im digitalen Zeitalter.

In diesem Sinne wiinsche ich thnen viel Spal} beim Durchstébern unserer
neuen Seminarbroschire.

Herzliche GriiRe
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Angebotsiberblick Unterrichtsmaterial

- Kommunikationsanalyse - Stimmtraining
- Sprachanalyse « Hochdeutschtraining
- Training/Coaching - Der Weg zum Top-Sprecher

- Onlineseminare
« Firmenseminare
- Vortrage

Rhetorik-Tipps und Ubungen

« Lampenfieber - Bravo-Formel - Trainer
- Prasenzibung - Filialen
- Stimmibungen - Referenzen
- Artikulationsiibungen - Presse

- Vortragstipps

SEMINARE 2017 °



Kérpersprache &
Prasenz

S
Rhetorik
Sprechtraining Nonverbale
Stimmtraining Kommunikation
Hochdeutsch - Lampenfieber

- Korperhaltung

- Korperspannung, Prasenz
- Gestik

- Mimik und Blickkontakt

- Charisma/Ausstrahlung

Qualitét und Kompetenz sowie
eine angenehme Trainings-
atmosphdre sind unser Marken-
zeichen. Wir bieten Rhetorik,
Stimmtraining und Sprechtraining
auf hochstem Niveau und
individuell auf Ihre persdnlichen SEITE
Bedirfnisse zugeschnitten. 3%

K1 Grundlagen
der Korpersprache
und Présenz

K2 Charisma -
Ausstrahlung ist lernbar

° TELEFON: 0711 99710000 - INFO@FONINSTITUT.DE



Unsere Kompetenzbereiche

Atem & Stimme Hochdeutsch

Im Brustton Uberregional

der Uberzeugung kommunizieren

- Atemvertiefung und Atemfihrung - Akzentfreies Sprechen

- Stimmklang - Dialektfreies Sprechen

- Resonanz und Tragfahigkeit - muheloses Wechseln

- Brustton der Uberzeugung vom Dialekt ins Hochdeutsche
- Intonation und Modulation und umgekehrt

- Stimmkraft
- Stimmliche Belastungsfahigkeit

SEITE SEITE

38 38
S1 Mit der Stimme zum Erfolg H1 Dialektfrei sprechen
S2 Stimmtraining fir Frauen H2 Akzentfrei sprechen

Spezielle Hochdeutschkurse
fir Schwaben, Bayern und
Osterreicher, Sachsen, Hessen,
Schweizer

SEMINARE 2017




Kérpersprache &
Prasenz

Nonverbale
Kommunikation

- Lampenfieber

- Korperhaltung

- Korperspannung, Prasenz
- Gestik

- Mimik und Blickkontakt

- Charisma/Ausstrahlung

SEITE
38

K1 Grundlagen
der Koérpersprache
und Présenz

K2 Charisma -
Ausstrahlung ist lernbar




Unsere Kompetenzbereiche

Atem & Stimme

Hochdeutsch

Im Brustton
der Uberzeugung

- Atemvertiefung und Atemfihrung
- Stimmklang

- Resonanz und Tragfdhigkeit

- Brustton der Uberzeugung

- Intonation und Modulation

- Stimmkraft

- Stimmliche Belastungsfahigkeit

SEITE
38

S1 Mit der Stimme zum Erfolg
S2 Stimmtraining fir Frauen

SEMINARE 2017

Uberregional
kommunizieren

- Akzentfreies Sprechen

- Dialektfreies Sprechen

- muheloses Wechseln
vom Dialekt ins Hochdeutsche
und umgekehrt

SEITE
38

H1 Dialektfrei sprechen

H2 Akzentfrei sprechen
Spezielle Hochdeutschkurse
for Schwaben, Bayern und
Osterreicher, Sachsen, Hessen,
Schweizer



Angebotsiberblick

Kommunikationsanalyse/Erstgesprach

Verschaffen Sie sich einen Uberblick iber Ihre persénlichen
Stdrken und Schwdchen als Redner und Gesprdchspartner

- Videoanalyse - Erste Ubungen und personliche Beratung

- Videoanalyse - Tipps und Anregungen zur selbstandigen

- Mégliche Unterrichtsinhalte Weiterarbeit

- Spontansprachanalyse - Erarbeitung eines auf Ihre personlichen

- Videoanalyse Bedirfnisse zugeschnittenen Trainingskonzepts
- Feedback (auch schriftlich) (siehe Einzelunterricht/Coaching)

Sprech- und Stimmprofil

Auf Wunsch stellen wir Ihnen im Anschluss an die Kommunikations-
analyse ein schriftliches Sprechprofil/Stimmprofil aus,

das Sie auch fir Ihre Bewerbungsunterlagen oder zur Vorlage beim
Arbeitgeber und fir Aufnahmepriifungen verwenden kdnnen.

WENN SIE MEHR UBER DIE TRAINERIN WISSEN WOLLEN,
EMPFEHLEN WIR DAS SWR 1-LEUTE-INTERVIEW MIT ARIANE
WILLIKONSKY BEI YOUTUBE.COM

TELEFON: 0711 99710000 - INFO@FONINSTITUT.DE




Stellen Sie sich nach Bedarf und Interesse
ein personliches Rhetorik-Trainingsprogramm
aus den folgenden Modulen zusammen

Koérpersprache

- Korperhaltung

- Korperspannung/Prasenz

- Gestik

- Mimik und Blickkontakt

- Charisma/Ausstrahlung

Atem und Stimme

- Atemvertiefung und Atemfihrung
- Pausen

- Stimmklang /Resonanz

- Stimmkraft/Lautstarke

- Stimmliche Belastbarkeit

Reden oder Prisentationen halten
- Lampenfieber

- Souveranitdt und Kompetenz

- Horerkontakt

- Lebendigkeit/Begeisterung

- Begeisterung

Einzelunterricht/Coaching'

Angebotsiberblick

WIR PROBEN
GERNE MIT IHNEN
EINE REDE UND
Artikulation und Ausdruck PRASENTATION

- Deutliches Sprechen

- Betonung/Sprechmelodie

- Sprechtempo

- Bildhaftes Sprechen

- Ausdrucksstarkes Sprechen

Hochdeutsch

- Dialektfreies Sprechen

- Akzentfreies Sprechen

Gesprachsfiihrung

- Smalltalk

- Feedback und Konfliktgesprache

- Schlagfertigkeit

- Elevator Pitch (Anliegen kurz, knackig und
schnell auf den Punkt bringen)

- Schlissig argumentieren

- Erfolgreich verhandeln

Sprechen am Telefon

- Redeaufbau und inhaltliche Strukturierung - Stimm- und Sprechtechnik
- Prasentationsstil - Freundlichkeit
- Powerpoint und andere Prisentationsformen

BESUCHEN SIE UNS DOCH AUF UNSERER WEBSITE
UNTER WWW.FON-REHTORIK.DE UND LESEN SIE, WAS KUNDEN
AN UNSEREM UNTERRICHT GEFALLEN HAT.

SEMINARE 2017 G



Angebotsiberblick

Onlinetraining

Unser Kommunikationstraining kdnnen
Sie auch als Onlinetraining buchen.

Haben Sie keine Zeit zu uns zu kommen, ist lhnen der Weg zu weit, oder
sind Sie derzeit nicht mobil? Die Losung bietet unser Onlinetraining.
Insbesondere hat sich das Onlinetraining im Bereich Sprechtechnik und
Hochdeutsch bewdhrt, da hier der visuelle Eindruck keine Rolle spielt.

Ablauf des Onlinetrainings

Als Teilnehmer unseres Onlinetrainings lernen
Sie ortlich ganz flexibel von Zuhause oder Ihrem
Biro aus. Einfach dort, wo Sie sich gerade
befinden. Das spart lhnen viel Zeit und die
Ublichen Reise- und Hotelkosten. Sie erhalten Ihr
Unterrichtsmaterial vor jeder Unterrichtseinheit
per Mail und bereiten sich so selbst auf lhre
nichste Unterrichtseinheit vor. Dann vereinbaren
Sie mit uns einen Unterrichtstermin. Wir unter-
richten Sie per Telefon und auf Wunsch auch
mittels Webcam. Im Anschluss an die Unter-
richtseinheit erhalten Sie wieder eine Mail mit
den aktuellen Ubungsaufgaben. Wenn Sie sich in
diesen Ubungen sicher fiihlen, vereinbaren Sie
die nachste Unterrichtseinheit.

Onlinetraining hat gleich mehrere positive

Aspekte:

- Sie konnen sich lhren persoénlichen Wunsch-
trainer direkt zu sich nach Hause oder an Ihren
Arbeitsplatz holen

- Sie sparen Fahrzeit

- Sie sparen Reisekosten

- Sie passen den Unterricht Ihren Alltagsbedin-
gungen an

- Sie passen den Unterricht Ihrem Arbeitstempo an

- Stabilisierung der Seminarinhalte durch
Onlinetraining

- Teilnehmer unserer Kompaktseminare winschen
sich nach einer gewissen Zeit ein erneutes
Feedback oder weiterfiihrende Ubungen vom
Trainer. Auch hierfr ist der Onlinetraining eine
hilfreiche und einfache Losung

TELEFON: 0711 99710000 - INFO@FONINSTITUT.DE



Firmenseminare

Angebotsiberblick

Inhouse oder im FON Institut

INDIVIDUELLE SEMINARANGEBOTE

Gerne erstellen wir lhnen ein auf lhr Unterneh-
men und lhre Bedirfnisse zugeschnittenes
Seminarkonzept. Unsere Mitarbeiter planen lhr
Seminar, auf Wunsch inklusive Verpflegung
und/oder Rahmenangebot. Das Seminar kann
bei uns im Haus stattfinden. Unsere Spezialis-
ten kommen aber auch gerne zu lhnen.

Zunachst erfolgt ein ausfihrliches Vorgesprach, in
dem Sie uns Ihr Anliegen, die arbeitsplatzspezifi-
schen Anforderungen und den Stand lhrer Mitarbei-
ter schildern. Auf der Basis dieser Angaben erarbei-
ten wir einen inhaltlichen Seminarentwurf. Die
genauen Seminarinhalte legen wir anschliefend mit
lhnen gemeinsam fest. So ist gewahrleistet, dass
lhre Mitarbeiter genau an den Punkten arbeiten, die

fur ein erfolgreiches Arbeitsergebnis notwendig sind.

SEMINARE 2017

IHRE VORTEILE AUF EINEN BLICK

- Sie bestimmen Ort, Zeit und Umfang der Schulung

- Sie haben Einfluss auf die Schulungsinhalte

- Die Seminare werden den Bedurfnissen
Ihrer Firma angepasst

- Die Seminarinhalte orientieren sich am
Kenntnisstand Ihrer Mitarbeiter

- Mehrere Mitarbeiter werden gleichzeitig geschult,
das spart Zeit, Geld und erleichtert den Transfer

- Die gemeinsame, kommunikationsférdernde Arbeit
tragt zu einer Verbesserung des Betriebsklimas bei

EINEN AUSZUG UNSERER REFERENZEN UND
MEINUNGEN UBER UNSERE SEMINARE FINDEN

SIE AUF SEITE 48.




Angebotsiberblick

Offene Seminare im FON Institut
Optimierung kommunikativer Kompetenzen

ie mochten gerne Ihre personlichen Fhig- - Kleine Teilnehmer-
keiten und Starken im Bereich Kommunika- gruppen, maximal
tion in einer Gruppe weiter ausbauen? zehn Teilnehmer
Sie mochten Unsicherheiten beim Sprechen vor - Hoher Praxis- und
einer Gruppe abbauen oder einen Mitarbeiter Alltagsbezug
gezielt auf kommunikative Aufgaben vorbereiten? - Eingehen auf individu-
Wir haben uns auf den Bereich Kommunikation elle Anliegen und
im Berufsalltag spezialisiert. Unsere offenen Probleme
Seminare werden von hochqualifizierten und bei - Nachhaltigkeit durch
uns langjahrig weitergebildeten, fest angestellten hochwertige Schu-
Trainern durchgefthrt. Wir bieten lhnen eine lungsunterlagen und
Qualitatsgarantie. Sollten Sie einmal mit einem individuelle Tipps
Training nicht zufrieden sein, erhalten Sie eine - Ausgezeichnet durch
kostenlose Ersatzstunde. Die Seminare finden Bestnoten von
nicht in anonymen Hotels, sondern in unseren unseren Klienten

eigenen Rdumen statt.
Wir garantieren fur alle Teilnehmer einen nachhal-
tigen, unmittelbaren Nutzen unserer Seminare.

Q TELEFON: 0711 99710000 - INFO@FONINSTITUT.DE



Uberblick offene Seminare

Korpersprache und Prasenz
Nonverbale Kommunikation

K1 Grundlagen der Korpersprache und Prasenz
K2 Charisma - Ausstrahlung ist lernbar

Atem und Stimme
Im Brustton der Uberzeugung

$1 Mit der Stimme zum Erfolg
S2 Stimmtraining fur Frauen

Hochdeutsch Uberregional kommunizieren

H1 Dialektfrei sprechen

H2 Akzentfrei sprechen

Spezielle Hochdeutschkurse fir Schwaben,

Bayern und Osterreicher, Sachsen, Hessen, Schweizer

Artikulation und Ausdruck
Sprechen mit Nachdruck

A1 Jetzt rede ich! Deutlich Sprechen.
A2 Sprechkunst - bildhaftes Sprechen

Reden halten und prisentieren
Der perfekte Auftritt

P1 Lampenfieber - Sprechen ohne Stress und Angst
P2 Reden halten und Prasentieren - lebendig und kompetent

Gesprachsfihrung
Im Gesprach Uberzeugen

G1 Positiv Kommunizieren im Berufsalltag
G2 Feedback, Fihrungs- und Konfliktgesprache
G3 Smalltalk und Elevator Pitch

SEMINARE 2017







Korpersprache und Prisenz

Grundlagen Charisma -

der Korpersprache Ausstrahlung ist lernbar
Kérperhaltung, Kérperspannung,
Prasenz, Mimik, Priasenz,

Gestik und Auflenwirkung,
Blickkontakt Resonanz
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Unsere Top-Sprecher-Lernkarten
aus dem FON Fachverlag

Die 78 Lernkarten im Format 8 x 12 cm lassen sich

bequem iberall verstauen. Somit haben Sie die Ubungen
jederzeit griffbereit und kdnnen lhren personlichen
Weg zum TOP-Sprecher individuell und flexibel gestallten.

Bestellung & Information unter www.fonverlag.de

SEMINARE 2017 Q



Korpersprache und Prasenz

K1 Grundlagen der Korpersprache
Koérperhaltung - Prasenz - Mimik,
Gestik und Blickkontakt

»Man kann nicht nicht-kommunizieren“ - dieses Zitat von Paul
Watzlawik drickt in kurzen, klaren Worten die Bedeutung unserer
Korpersprache aus. Ob wir unsere Worte mit unserer Korpersprache
positiv unterstreichen und damit wirkungsvoll und sicher auftreten
oder fehlender Blickkontakt und fahrige Gesten unsere Unsicher-
heit unterstreichen, der Korper ist ein Instrument, das gute Redner
beherrschen sollten.

— SEMINARZIELE

In diesem Seminar lernen Sie den bewussten und positiven Einsatz
der Korpersprache. Erfahren Sie, in welcher Weise Sie die korper-
lichen Merkmale Haltung, Prasenz, Mimik, Gestik und Blickkontakt
bewusst fir sich nutzen und einsetzen kdnnen und wie diese zu
einer souverdnen Wirkung beitragen und einen lebendigen Vortrag
unterstreichen. Das Seminar besteht aus einer theoretischen Einfih-
rung und vielen praktischen Ubungen.

— SEMINARINHALTE

- Die Bedeutung von Koérpersprache fir die Kommunikation

- Wechselwirkung Kérpersprache - Personlichkeit

- Bewusster Einsatz von Korpersprache zur Optimierung der Auf3en-
wirkung

- Infos und praxisbezogene Tipps zur Kérpersprache

« Kérperhaltung

- Korperspannung/Prisenz

- Mimik, Gestik, Blickkontakt

— TERMINE
siehe Seite 62

TELEFON: 0711 99710000 - INFO@FONINSTITUT.DE




Korpersprache und Prisenz

Charisma - Ausstrahlung ist lernbar K2
Korperspannung /Prasenz -
Auflenwirkung - Resonanz

Es gibt Menschen, nach denen man sich sofort umdreht, wenn sie
den Raum betreten. Man kann sich ihrer Energie kaum entziehen.
Man hort zu, wenn sie sprechen, und bewundert ihre Souveranitat.
Wirken diese Menschen zudem noch sympathisch, sprechen wir
von einer positiven Ausstrahlung. Diese Fahigkeit ist nicht jedem in
die Wiege gelegt, aber durchaus lernbar. Selbst sehr zurickhaltende
oder eher introvertierte Menschen erreichen durch gezielte Arbeit
an nonverbaler Kommunikation eine erstaunliche AuRenwirkung.

— SEMINARZIELE

In diesem Kurs erarbeiten Sie die wichtigsten nonverbalen Kommu-
nikationsmerkmale, wie z.B. Haltung, Prasenz, Mimik, Gestik, Blick-
kontakt und Stimme, die zu einer charismatischen und kompetenten
Wirkung beitragen. Das Seminar besteht aus einer theoretischen
Einfihrung, praktischen Ubungen und einer personlichen Beratung.

— SEMINARINHALTE

- Die Bedeutung nonverbale Kompetenzen fir die Wirkung eines
Sprechers

- Die ideale Grundhaltung im Stehen und Sitzen

+ Der Zusammenhang zwischen Kérperspannung und Ausstrahlung

- Mimik, Gestik, Blickkontakt

« Stimmliche Kompetenzen

- Intonation und Sprechmelodie

« Freundlich Kommunizieren

- Transfer in den Alltag

— TERMINE
siehe Seite 62
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Atem und Stimme

Mit der Stimme Stimmtraining
zum Erfolg fur Frauen
Stimme und Wirkung, Stimmlage,
Stimmkraft, Stimmkraft,
lebendige Stimmliche
Stimmfithrung Belastbarkeit

At
ATEM UNE STIMM
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Unsere Top-Sprecher-Lernkarten
aus dem FON Fachverlag

Die 78 Lernkarten im Format 8 x 12 cam lassen sich
bequem iberall verstauen. Somit haben Sie die Ubungen
jederzeit griffbereit und konnen Ihren personlichen
Weg zum TOP-Sprecher individuell und flexibel gestallten.

Bestellung & Information unter www.fonverlag.de

SEMINARE 2017 Q



Atem und Stimme

S1 Mit der Stimme zum Erfolg
Stimme und Wirkung - Stimmkraft -
lebendige Stimmfiihrung

Unsere Wirkung ist neben der Korpersprache ganz besonders von
unserer Stimme abhangig. Die Stimme spielt ganz besonders in
puncto Glaubwiirdigkeit eine Rolle. Der ,,Brustton der Uberzeugung*
vermittelt unserem Gesprachspartner, dass wir hinter dem stehen,
was wir sagen.

Eine angenehme, klangvolle Stimme, die auch groRerer Belastung
standhalt und sowohl Uberzeugungskraft und Souveranitat als auch
Naturlichkeit, Selbstverstandnis und Authentizitat ausstrahlt, kann
jeder erlernen.

— SEMINARZIELE

In diesem Seminar erarbeiten Sie eine stabile Haltung und Spannung
als Basis fur die Stimmfuhrung. Sie erlernen das Sprechen aus dem
,Brustton der Uberzeugung“ und den bewussten Einsatz der Stim-
me als Fihrungsinstrument.

— SEMINARINHALTE

- Korperliche Grundlagen

+ Die innere Stimme

« Funktion und Wirkung der Stimme

- Ubungen zu Parametern der Stimme
- Transfer in den Berufsalltag

— TERMINE

siehe Seite 62

Dieses Seminar kann auch als Einzelunterricht oder Firmenseminar
gebucht werden, Termine und Ort nach Absprache.

Q TELEFON: 0711 99710000 - INFO@FONINSTITUT.DE



Atem und Stimme

Stimmtraining fir Frauen S2
Stimmlage - Stimmkraft - Stimmliche
Belastbarkeit

Die weibliche Stimme ist im Vergleich mit der mannlichen Stimme
hoher, weicher und melodidser. Beim Vermitteln von emotionalen
Inhalten haben Frauen es dadurch leichter. Wenn es jedoch um die
stimmliche Durchsetzungskraft und die Darstellung klarer Sachver-
halte geht, sind oft mannliche Qualitdtsmerkmale gefragt. Weibliche
Stimmen sind zudem empfindlicher. Frauen sind doppelt so oft von
Stimmstérungen (Heiserkeit) betroffen wie Manner. Viele Frauen
sprechen zu hoch. Dies fihrt besonders bei Frauen, die in Sprechbe-
rufen arbeiten, zu massiven Beeintrachtigungen.

— SEMINARZIELE

In diesem Kurs lernen Sie Ihre Stimme effektiv und schonend einzu-
setzen und erwerben die technischen Grundlagen fir eine resonanz-
reiche, indifferente Stimme. Dies fiihrt zu mehr Durchsetzungskraft

in Beruf und Privatleben.

— SEMINARINHALTE

- Stimmfunktion und stimmlicher Ausdruck -
theoretische Grundlagen

- Basisiibungen zur Atmung, Haltung und Spannung

- Ubungen zur idealen Sprechstimmlage

- Ubungen zur Resonanz und Lautstérke

- Ubungen zur Tragfshigkeit und Belastbarkeit

- Ubungsprogramm zum Transfer in den Alltag

— TERMINE
siehe Seite 62
Dieses Seminar kann auch als Einzelunterricht oder Firmenseminar
gebucht werden, Termine und Ort nach Absprache.

SEMINARE 2017 e



Atem und Stimme

S3 Stimmbildung/Stimmtraining
Aufbauseminar

Die Auffrischung fir ehemalige Teilnehmer unserer Stimmseminare,
Menschen mit guten stimmlichen Vorkenntnissen und ohne spezifi-
sche Stimmprobleme

— SEMINARZIEL

In diesem Seminar lernen Sie einen stabilen, sonoren Stimmklang
auf Textebene und in die Spontansprache zu ibertragen. Durch ei-
nen Ausbau der stimmlichen Parameter Modulation, Tonhéhen- und
Lautstarkenvariation, erreichen Sie zudem eine groRere stimmliche
Flexibilitat, die nicht nur zu einer angenehmen und klangvollen Stim-
me, sondern auch zu einer interessanten und abwechslungsreichen
Vortragsweise fihrt.

— SEMINARINHALTE
- Stabilisierende Ubungen zum Ausbau von Resonanz und Tragfahigkeit
- Stimmvariationen in Hohe und Klang
- Ubertragung der Stimmvielfalt auf Satzebene
und in die Spontansprache
- Stimmvariationen im Text

Immer wieder bieten wir zusammen mit den Bolsterlanger Jodlern
auch einen Jodelworkshop an.

— TERMINE

siehe Seite 62

Dieses Seminar kann auch als Einzelunterricht oder Firmenseminar
gebucht werden, Termine und Ort nach Absprache.

TELEFON: 0711 99710000 - INFO@FONINSTITUT.DE




TIPPS

VORBEUGEN
IST BESSER ALS HEILEN

Schon mit kleinen Tricks kann man groRe
Wirkung erzielen. So fuhrt Summen unter
der Dusche zu mehr Resonanz und Tragfa-
higkeit der Stimme und beugt zudem (shn-
lich wie das Aufwarmen vor sportlichen
Aktivitsten) stimmlicher Uberlastung bei
sprechintensiven Berufen vor. Zwerchfell-
kraftigungsubungen, wie z.B. das deutliche
Sprechen der Lautverbindung ,pst“, fihrt
bei regelmaRigem Uben zu einer groReren
Stimmkraft und erleichtert uns das Lauter-
sprechen vor einer Gruppe und das Rufen.
Hier noch ein paar kleine Tipps fiir den
Alltag: Trinken Sie nach dem Genuss von
Milchprodukten, z.B. Joghurt oder Milch-
kaffee, immer einen kleinen Schluck Was-
ser und lutschen Sie bei Halskratzen statt
Pfefferminz oder Mentholbonbons lieber
Salbei- oder Honigbonbons. Vermeiden Sie
unbedingt das Rauspern, husten sie lieber,
denn das Rauspern greift die Stimme be-
sonders an.

MASSNAHMEN
BEI HEISERKEIT

Wer dann doch einmal heiser ist, sollte sei-
ne Stimme madglichst durch Stimmruhe
schonen und viel trinken. Wenn es sich
nicht um eine echte Halsentziindung oder
einen Virusinfekt handelt, fuhren sanftes
Summen und Inhalationen mit einer Salbei-
l6sung in der Regel zu rascher Besserung.

Die ndchste Erkdltung mit Heiserkeit kommt bestimmt. Es gibt ein

wirksames Hausmittel, das Sie jetzt schon vorbereiten kénnen:
Zitronen in kleine Sticke schneiden und mit Honig in ein Glas fillen.
Fir mind. 4 Wochen geschlossen In den Kiihlschrank stellen.

Die Zitronen l6sen sich langsam im Honig auf. Bei akuten Stimm-
problemen 2 Essloffel davon mit heiBem Wasser aufgieSen und
schliickchenweise trinken.






Artikulation und Ausdruck

Jetzt rede ich! - Laut Sprechkunst - durch
und deutlich Sprechen Worte Bilder erzeugen
Deutliche Aussprache, Horerbezug,
Betonung, bildhaftes Sprechen,
Brustton der Sprechtempo,
Uberzeugung Pausen

Unsere Top-Sprecher-Lernkarten
aus dem FON Fachverlag

Die 78 Lernkarten im Format 8 x 12 cam lassen sich
bequem (iberall verstauen. Somit haben Sie die Ubungen
jederzeit griffbereit und konnen Ihren personlichen
Weg zum TOP-Sprecher individuell und flexibel gestallten.

Bestellung & Information unter www.fonverlag.de
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Artikulation und Ausdruck

A1 Jetzt rede ich! -
Laut und deutlich Sprechen
Deutliche Aussprache - Betonung -
Brustton der Uberzeugung

Um Meinungen und Sachverhalte unmissverstandlich klarzustellen,
sich erfolgreich gegen Vorwirfe zu wehren, eindeutige Anweisungen
zu geben oder sich beim Meeting Gehor zu verschaffen, braucht
man eine gute Sprechtechnik. Meist setzt sich in Kommunikations-
situationen namlich nicht der mit den besseren Argumenten durch,
sondern derjenige, der sein Anliegen deutlicher und bestimmter
vortragt. Also die Person, die durch eine deutliche Artikulation,
eine volle Stimme und dynamische Betonung Gberzeugt. Undeutli-
ches Sprechen, im Volksmund ,,Nuscheln“ genannt, fihrt nicht nur
dazu, dass man von seinem GegenUber schlechter verstanden wird.
Nuschler werden haufig fur desinteressiert, schlecht gelaunt und
unhoflich gehalten.

— SEMINARZIELE

Ziel dieses Seminars sind eine deutliche und prazise Aussprache
und Ausdrucksweise in jeder Gesprachssituation. So werden Sie
von lhren Gesprachspartnern besser verstanden. Zudem verbessert
eine prazise Artikulation lhre AuRenwirkung. Deutliches Sprechen
wirkt offener, freundlicher und kompetenter. Theoretisches Wissen
uber Funktion und Wirkung bestimmter Sprechfunktionen sowie
gezielte Sprech- und Stimmubungen fihren dazu, dass Sie in jeder
Gesprachssituation den richtigen Ton treffen. Unter anderem lernen
Sie das sogenannte ,Sprechen aus dem Brustton der Uberzeugung,
das lhnen hilft, in schwierigeren Gesprachen schneller zum Ziel zu
kommen.

— SEMINARINHALTE

- Ubungen zur Kieferoffnung

« Artikulationsibungen auf Laut-, Silben-, Satz- und Textebene
- Plastische Artikulation in Anlehnung an Horst Coblenzer

- Der Brustton der Uberzeugung in Theorie und Praxis

- Ubungen zum Alltagstransfer

— TERMINE

siehe Seite 62

Dieses Seminar kann auch als Einzelunterricht oder Firmenseminar
gebucht werden, Termine und Ort nach Absprache.

TELEFON: 0711 99710000 - INFO@FONINSTITUT.DE




Artikulation und Ausdruck

Sprechkunst - durch Worte Bilder A2
erzeugen

Horerbezug - bildhaftes Sprechen -

Sprechtempo - Pausen

Damit Zuhorer einem Redner inhaltlich gut folgen kénnen, reicht es
nicht, dass dieser eine deutliche Aussprache hat oder seine Stimme
lebendig einsetzt. Der Redner muss den Zuhoérern auch genigend
Zeit lassen dem Gesagten zu folgen. Wenn die Zuhorer das Gesagte
mit eigenen Bildern verknupfen kdnnen, werden sie sich den Inhalt
des Gespraches /des Vortrags besser merken und dem Redner Gber
einen langeren Zeitpunkt auch wirklich zuhoren.

Ob ein Mensch schnell oder langsam spricht, ist temperaments-
abhangig und das ist auch gut so. Entscheidend ist aber, dass man
zwischen den Gedanken angemessene Sinnpausen macht, sodass
der Gesprachspartner dem Inhalt des Gesagten auch folgen kann.
Zudem muss der Redner so sprechen, dass beim Zuhorer Bilder
entstehen, denn nur dann wird der Inhalt des Gesagten vom Zuhorer
auch wirklich verarbeitet.

— SEMINARZIELE

In diesem Seminar werden das inhaltsbezogene Sprechen u.a. durch
Stimm- und Intonationsvariationen sowie die plastische Artikulation
erarbeitet. Anhand von Textarbeit und praktischer Ubungen lernen
Sie, Sprache in Bilder zu verwandeln und so den Zuhdrern nachvoll-
ziehbare und nachhaltige Visionen und Vorstellungen zu vermitteln.

— SEMINARINHALTE

- Variationen der Stimme erfahren und nutzen

- Umgang mit Sprechpausen

- Intensivierung des Horerkontakts

« Plastische Artikulation, Lautmalerei

- Ubungen zum Aufbau eines intensiven Horerkontakts

- Ubungen zum sprachlichen Ausdruck und bildhaftem Beschreiben

— TERMINE

siehe Seite 62

Dieses Seminar kann auch als Einzelunterricht oder Firmenseminar
gebucht werden, Termine und Ort nach Absprache.
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Hochdeutsch




Hochdeutsch
Dialektfrei sprechen

Grundlagen der
deutschen
Standardsprache in
Theorie und Praxis

Hochdeutsch

Akzentfrei Deutsch
sprechen

Grundlagen der
deutschen
Standardsprache in
Theorie und Praxis

Unsere Hochdeutsch-Bicher fii!j Schwaben,
Bayern und Sachsen - inklusive Ubungs-CD

Im Dialekt kann man besonders emotionale Inhalte differenzierter
und bildlicher ausdriicken. Mundart verschafft eine Nahe,

die auch im Geschéaftsleben in vielen Situationen gefragt ist.

Ziel unserer Kurse ist daher, dass Sie beides konnen: Dialekt

und Hochdeutsch. So konnen Sie je nach Bedarf bewusst

vom Dialekt in die Hochlautung - und umgekehrt - wechseln.

Bestellung & Information unter www.fonverlag.de
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Hochdeutsch

H1 Hochdeutsch - Dialektfrei sprechen
Grundlagen der deutschen
Standardsprache in Theorie und Praxis

In vielen Situationen kommen Dialektsprecher gut an. Mundart
verschafft eine Nahe, die auch im Geschéftsleben in vielen Situatio-
nen gefragt ist. Wer aber Vortrage oder Prasentationen halten muss
oder beruflich viel Kontakt mit Uberregionalen oder internationalen
Geschéftspartnern hat, sollte neben seinem Heimatdialekt auch
Hochdeutsch sprechen kénnen. Zum einen gewahrleistet dies, dass
man von allen Zuhdrern gut verstanden wird, zum anderen werden
Hochdeutschsprecher (ungerechterweise) haufig fur fachkundiger
gehalten.

— SEMINARZIELE

Ziel ist nicht, dass Sie Ihren Dialekt abtrainieren. Das ist auch gar
nicht moglich. Wir mochten, dass Sie je nach Bedarf und Situation
bewusst vom Dialekt in die Hochlautung (und umgekehrt) wechseln
konnen.

— SEMINARINHALTE

In allen Bereichen werden neben den theoretischen Grundlagen
praktische Ubungen durchgefiihrt, die die Seminarteilnehmer zu
Hause selbstandig weiterfihren konnen.

Inhaltlich beschéaftigen wir uns in diesem Kurs mit den Besonderhei-
ten des Dialekts im Vergleich mit der deutschen Standardsprache.
Nach einem kurzen Einblick in den Wortschatz und die Grammatik
arbeiten wir intensiv an der hochdeutschen Aussprache.

— TERMINE

siehe Seite 62

Dieses Seminar kann auch als Einzelunterricht oder Firmenseminar
gebucht werden, Termine und Ort nach Absprache.

TELEFON: 0711 99710000 - INFO@FONINSTITUT.DE



Hochdeutsch

Akzentfrei Deutsch sprechen H2
Grundlagen der deutschen Standard-
sprache in Theorie und Praxis

Dieses Seminar richtet sich an Teilnehmer mit sehr guten Deutsch-
kenntnissen, die eine hochdeutsche Artikulation und Satzmelodie
erarbeiten mochten. Akzentfreies Sprechen fihrt zu einer verbesser-
ten Verstandlichkeit, die lhnen insbesondere im Umgang mit Ihren
deutschsprachigen Gesprachspartnern zu einem kompetenteren
Auftreten verhilft.

— SEMINARZIELE

Am Ende des Seminars wird es lhnen gelingen, in einwandfreiem
Hochdeutsch zu lesen. Zur Stabilisierung der erlernten Inhalte im
Alltag erhalten Sie ein individuelles Ubungsprogramm.

— SEMINARINHALTE

An Grammatik und Wortschatz wird in diesem Kurs nicht gearbeitet.
Sehr gute Grundkenntnisse darin werden im Kurs vorausgesetzt. Sie
erlernen die phonetischen Regeln und artikulatorischen Kniffe fur
die deutsche Hochlautung und erarbeiten die deutsche Intonation
und Sprechmelodie.

- Vom Umgang mit dem Akzent

- Regeln der deutschen Hochlautung

- Artikulationsbesonderheiten des personlichen Akzents
- Artikulationstibungen

+ Von der Wortebene zur Spontansprache

— TERMINE

siehe Seite 62

Dieses Seminar kann auch als Einzelunterricht oder
Firmenseminar gebucht werden, Termine und Ort
nach Absprache.

SEMINARE 2017 @






Reden halten und Pr3sentieren

Lampenfieber - Reden halten
Sprechen ohne Stress und Prasentieren
und Angst

Souveranitat
Koérperkontrolle Kompetenz
mentale Vorbereitung Lebendigkeit
Souveranitat

g
Tipps gegen Lampenfieber R —3
Bei groller Aufregung wird uns hei8. Wir schwitzen, bekommen
einen roten Kopf und einen trockenen Mund. Lampenfieber ist
tatsachlich, wie Fieber, eine Uberhitzung des Korpers und kann mit
vergleichbaren, kiihlenden Hausmitteln behandelt werden.

Ariane Willikonsky halt wertvolle Tipps und Anregungen bereit,
wie Sie mit Ihrem Lampenfieber umgehen konnen:

www.ariane-willikonsky.de

SEMINARE 2017 @




Reden halten und Prisentieren

P1

Lampenfieber -

Sprechen ohne Stress und Angst
Kérperkontrolle -

mentale Vorbereitung - Souveranitit

Ob im kleinen Kreis, beim Meeting oder vor einem grof3en Publikum
auf der Buhne - Vortrage/Prasentationen, bei denen man alleine vor
einer Gruppe steht, sind immer mit ein wenig Lampenfieber ver-
knupft. Das ist auch gut so, denn wir brauchen eine erhéhte Grund-
spannung, um im Rampenlicht auch wirklich gut zu sein und das Pu-
blikum zu begeistern. Bei Lampenfieber treten oft auch koérperliche
Symptome wie Herzrasen, Atemnot, rote Flecken, Schweill auf der
Stirn und in den Handfliachen, trockener Mund oder/und zitternde
Knie auf. Bereits die Sorge vor diesen Symptomen kann den Redner
beim Gedanken an den bevorstehenden Sprechakt in Panik bringen.
Ein wenig Lampenfieber verbessert nachweislich die Présenz, doch
die Wechselwirkung zwischen innerer Anspannung und korperlichen
Symptomen bringt manchen Sprecher in einen Teufelskreis. Die
Folge: Sprechangst.

— SEMINARZIELE

Durch gezielte Ubungen lernen Sie die negative Spannung in Pra-
senz umzuwandeln. Zudem werden Strategien zum Abbau der
Sprechangst erarbeitet, sodass Sie sich in Zukunft wieder auf den
Inhalt lhres Vortrags konzentrieren kdnnen, statt an Ihre Knie oder
Atmung zu denken. Zudem wird daran gearbeitet, die Energie, die
durch die Aufregung entsteht, positiv zu nutzen und in Prasenz
umzuwandeln.

— SEMINARINHALTE

- Kognitive Strategien zum Abbau von Sprechangsten

- Kérperliche Ubungen zur Kontrolle der vegetativen Symptome
+ Spannungsabbau und Koérperkontrolle

- Umwandlung von negativer in positive Kdrperspannung

- Atem-, Sprech- und Stimmubungen

— TERMINE

siehe Seite 62

Dieses Seminar kann auch als Einzelunterricht oder Firmenseminar
gebucht werden, Termine und Ort nach Absprache.

TELEFON: 0711 99710000 - INFO@FONINSTITUT.DE



Reden halten und Pr3sentieren

Reden halten und Prdsentieren P2
Souveranitat - Kompetenz - Lebendigkeit

Bei einer Rede oder einer Prasentation kommt es nicht nur auf einen
qualitativ hochwertigen Inhalt oder beeindruckende Folien an sondern
auch darauf, wie die Informationen und Ideen bei den Zuhérern an-
kommen. Entscheidend hierfir sind die kommunikativen Kompeten-
zen des Vortragenden. Ein guter Redner sollte moglichst souveran und
trotzdem authentisch vor einer Gruppe stehen und ein Anliegen oder
einen Sachverhalt interessant und lebendig prasentieren konnen.

— SEMINARZIELE

In diesem Seminar schulen Sie Ihre Kompetenzen als Redner vor
einem Publikum.

Sie erfahren, welche nonverbalen Faktoren, z.B. Kérpersprache,
Stimme und Artikulation, zu einem gelungen Vortrag beitragen und
wie Sie diese bewusst nutzen konnen. Zudem optimieren Sie lhre
verbalen Kompetenzen wie Wortwahl und Sprachstil und erproben
unterschiedliche Redeformen und Prasentationsstile. U.a. mithilfe
von Videoaufnahmen lernen Sie sich selbst besser einzuschatzen
und Schwachen abzubauen.

Sie lernen effektive Reden und Vortrage zu halten, die es lhnen
ermoglichen, das Publikum fur lhre Ideen zu begeistern. Durch die
Einzelarbeit lassen sich gezielt die wichtigsten Aspekte in den Fokus
nehmen. Professionelles Feedback hilft Ihnen, Ihre Redeleistung
nachhaltig zu verbessern.

— SEMINARINHALTE

- Ubungen fiir einen souveranen, authentischen und kompetenten
Auftritt

- Das Publikum begeistern und inhaltlich iberzeugen

- Erproben unterschiedlicher Rede- und Prasentationsstile

- Videoanalysen

+ Individuelles Feedback

— TERMINE

siehe Seite 62

Dieses Seminar kann auch als Einzelunterricht oder Firmenseminar
gebucht werden, Termine und Ort nach Absprache.
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,ber Weg

ist das Ziel”

Der Weg zum Top-Sprecher
Sprech- und Stimmiibungen fiir
den perfekten Auftritt

Inklusive Stimmibungs-CD

Ob wichtige Rede, Prasentation, Meeting, Streitgesprach
oder Flirt, wie gut wir bei unserem Gegenuber ankommen,

ist in hohem MaRe von unseren sprachlichen Kompetenzen
abhangig. Hierzu zéhlen, neben einem ansprechenden und
verstandlichen Sprachstil, ein sicheres Auftreten, Prasenz,
eine deutliche Aussprache, eine angenehme Stimme und eine
lebendige Korpersprache und Sprechmelodie.

Unter dem Motto ,Der Weg ist das Ziel“ moéchten wir Sie
Schritt fur Schritt auf lhrem Weg zum TOP Sprecher
begleiten und Sie dem Ziel, Ihre Zuhorer in idealer Weise
Erhiltlich auch zu informieren und zu begeistern, naher bringen.

als praktische Wir arbeiten seit mittlerweile fast 20 Jahren mit namhaften
Kartenbox fiir Klienten aus Politik, Wirtschaft und Showbusiness.
unterwegs. Wir haben alle Ubungen in diesem Buch zusammengefasst,
die sich im Alltag in der Arbeit mit unseren Klienten bewahrt
haben.

Unsere Ubungen haben wir in einzelne Module von der Kor-
persprache und Prasenz Gber die Stimm- und Sprechtechnik,
den Ausdruck und die Deutlichkeit bis hin zur Schlagfertigkeit,
Gesprachsfihrung und perfekten Prasentation unterteilt. Sie
kénnen sich so selbst ein personliches Ubungspaket zusam-
menschniren, das genau auf Ihre Anliegen zugeschnitten ist.

INFOS UND ONLINE-BESTELLUNG WWW.FONVERLAG.DE

BESTELLUNG PER TELEFON @ BESTELLUNG PER FAX
E 0711 99710000 0711 69985189

FACHVERLAG



Reden halten und Pr3sentieren

Powerpoint P3
Professionell prasentieren

Dieses Seminar konnen Sie als offenes Seminar, Firmenseminar,
Einzelunterricht oder Impulsvortrag buchen. Schatzungen zufolge
werden mithilfe von Powerpoint taglich rund 30 Millionen Prasen-
tationen weltweit erstellt. Aber was macht eine Powerpoint Prasen-
tation zu einem gelungen Vortrag? Wie schaffen Sie es, komplexe
Inhalte und groRe Datenberge anregend, frei und individuell vor-
zutragen? Sehr selten erleben wir einen Sprecher, der starker ist
als das projetzierte Bild, mehr strahlt als die Schrift, die Blicke der
Zuhorer der Wand abfangt.

— SEMINARZIELE
In diesem Seminar erarbeiten Sie einen Powerpoint Vortrag mit
Publikumsbezug, Blickkontakt, einer angemessenen Lautstarke,
klaren kraftigen Stimme, mit Présenz und so, dass Sie wichtiger
sind als lhre Folien!

— SEMINARINHALTE

- Ubungen zum Ausbau von Kérpersprache und Prisenz

- Ubungen zum Ausbau der stimmlichen Resonanz und Tragfshigkeit
- Ubungen zur Prazision der Artikulation

- Ubungen zur Intensivierung des Publikumsbezugs

+ Powerpoint zu einem leidenschaftlichen Vortrag gestalten

— TERMINE

siehe Seite 62

Dieses Seminar kann auch als Einzelunterricht oder Firmenseminar
gebucht werden, Termine und Ort nach Absprache.
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Gesprachsfihrung

Positiv kommunizieren Feedback-, Filhrungs-
im Berufsalltag und Konfliktgesprache
Smalltalk Feedback formulieren
Freundlichkeit Konflikte diplomatisch
Schlagfertigkeit besprechen

Vorbereitung auf
Vorstellungsgesprache
und Assessment Center

Tipps und Strategien
fur Bewerber

'q"":LI'.l L

Unsere Top-Sprecher-Lernkarten
aus dem FON Fachverlag

Die 78 Lernkarten im Format 8 x 12 cam lassen sich
bequem iberall verstauen. Somit haben Sie die Ubungen
jederzeit griffbereit und konnen Ihren personlichen
Weg zum TOP-Sprecher individuell und flexibel gestallten.

Bestellung & Information unter www.fonverlag.de
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Gesprachsfihrung

G1

Smalltalk - Freundlichkeit -
Schlagfertigkeit

Ob am Telefon, im Gesprach oder bei einem Vortrag, nur wer eine
sympathische AuRenwirkung hat, freundlich auftritt, kann erfolg-
reich kommunizieren. Fehlende Kommunikationsfreude ist in hohem
Mal} schadlich fur den beruflichen und privaten Erfolg und wirkt
unprofessionell. Kommunikative Menschen sind meist erfolgreicher,

. ‘ anerkannter und beliebter. Freundliche und offene Mitarbeiter sind
fur eine Firma Aushangeschilder und die Basis fur Ansehen und
wirtschaftlichen Erfolg.

— SEMINARZIELE

In diesem Seminar erfahren Sie, welche Faktoren zu einem kom-
munikativen und freundlichen Auftreten beitragen. Sie bekommen
Tipps und Ubungen, die dazu beitragen, Ihre personliche AuRenwir-
kung positiv zu verdndern, und Sie lernen, Freundlichkeit im Alltag
bewusst einzusetzen sowie sich in Gesprache positiv einzubringen.
Freundliches Auftreten und offene Kommunikation sind keinesfalls
ein ,unauthentisches Verstellen®, sondern ein Ausdruck von Profes-
sionalitat. Sie lernen freundlich und kommunikativ aufzutreten und
dabei authentisch zu bleiben.

— SEMINARINHALTE

- Faktoren, die zu einer freundlichen und kommunikativen
Aullenwirkung beitragen

- Analyse des personlichen Auftritts

- Smalltalk und Spontangesprache

- Positives Einbringen in Meetings und Konferenzen

- Schlagfertigkeit

— TERMINE

siehe Seite 62

Dieses Seminar kann auch als Einzelunterricht oder Firmenseminar
gebucht werden, Termine und Ort nach Absprache.

Q TELEFON: 0711 99710000 - INFO@FONINSTITUT.DE



Gesprachsfihrung

G2

Feedback formulieren -
Konflikte diplomatisch besprechen

Feedback- oder Konfliktgesprache sind eine heikle Sache. Haufig
kommt selbst gut gemeinte Kritik beim Gegenlber nicht positiv an.
Oft ungewollt verharten sich die Fronten, und das eigentlich positive
Ziel ruckt weiter in die Ferne, als es vor dem Gesprach der Fall war.
Konflikte sind ein ganz normaler Bestandteil jeglichen Zusammen-
lebens und konnen durchaus konstruktiv und hilfreich sein. In der
Regel ist es nicht der Konflikt selbst, sondern der Umgang damit,
der dann zu echten, manchmal dauerhaften Krisensituationen fihrt.
Ursache hierfor sind oft nonverbale Faktoren wie Kérpersprache und
Stimme, aber auch Unsicherheit beim Formulieren von Problemlose-
strategien.

— SEMINARZIELE

In diesem Seminar lernen Sie, die Kontrolle tber lhre Kérpersprache
und Stimme in Konfliktsituationen zu gewinnen. Sie lernen, Feedback
verletzungsfrei und effektiv zu formulieren sowie schnell und nach-
haltig im Gesprach Konflikte zu l6sen.

— SEMINARINHALTE

- Ubungen zur Kérpersprache

« Ursache und Ausldser von Konflikten

- Eskalation und Konsequenzen von ungelosten Konflikten

- Unterscheidung und Bearbeitung von Konflikten und Sachproblemen
- Losungsstrategien im Dialog mit den Konfliktparteien erarbeiten

« Konflikte mit verschiedenen Hierarchieebenen

- Zukinftigen Konflikten vorbeugen

- Verletzungsfreies Feedback geben

— TERMINE

siehe Seite 62

Dieses Seminar kann auch als Einzelunterricht oder Firmenseminar
gebucht werden, Termine und Ort nach Absprache.
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SPRECHTEMPO

Tipps tir Schnellsprecher







Rhetorik kompakt

Rhetorik fiir Studenten Rhetorik fiir Fihrungs-
und Berufseinsteiger krifte und Selbstandige
Sprich, damit ich Der Weg zum

dich sehe! Top-Sprecher

Rhetorik fiir Frauen

Koérpersprache
Stimme

Ausdruck
Gesprachsfiihrung
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Unsere Top-Sprecher-Lernkarten
aus dem FON Fachverlag

Die 78 Lernkarten im Format 8 x 12 cam lassen sich
bequem iberall verstauen. Somit haben Sie die Ubungen
jederzeit griffbereit und konnen Ihren personlichen
Weg zum TOP-Sprecher individuell und flexibel gestallten.

Bestellung & Information unter www.fonverlag.de
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Sprich, damit ich dich sehe!

Ob Vorstellungsgesprach, mondliche Prifungen oder Referate, junge
Menschen missen ganz besonders h3ufig und in psychisch stark
belastenden Situationen vor einer Gruppe sprechen. Dabei fillt es
gerade in diesem Alter ganz besonders schwer, sich offen der Kritik
anderer zu stellen. Eine eingefallene Haltung, fehlender Blickkontakt,
eine zu leise Stimme und eine undeutliche Artikulation unterstrei-
chen die Unsicherheit. Dies beeintrachtigt nachweislich die Noten.
Hinzu kommt die hohe Gefahr eines Blackouts bei Sprechangst in
Extremsituationen, z.B. bei Prifungen.

— SEMINARZIELE

In diesem Kurs lernen Sie, dass Sprechen vor einer Gruppe Spaf
machen kann. Sie bekommen durch das Training ohne Leistungs-
druck Sicherheit und Selbstvertrauen. Zudem erweitern Sie die Fa-
higkeit, anderen Menschen einen Sachverhalt kurz, pragnant, struk-
turiert und verstandlich darzulegen, eine eigene Meinung reflektiert
vor anderen zu vertreten, sich in Streitgesprachen zu behaupten, die
verbale Schlagfertigkeit zu verbessern. Dies hilft Ihnen dabei, mind-
liche Prifungen besser zu bestehen, sich in Vorstellungsgesprachen
Uberzeugend zu prasentieren und lhre Anliegen authentisch zur
Sprache zu bringen.

Des Weiteren lernen Sie die kdrperlichen Symptome des Lampenfie-
bers kennen und diesen durch Ubungen gezielt entgegenzuwirken.
Durch Eigen- und Fremdwahrnehmung wird zudem an Haltung,
Stimme, Artikulation und Prasentation gearbeitet.

— SEMINARINHALTE

- Souverane Haltung, kompetentes Auftreten

- Stimmfunktion und Stimmwirkung

« Deutliche Artikulation

- Feedback und Umgang mit Kritik

- Ubungen von konkreten Kommunikationssituationen z.B.
Prasentationen, Smalltalk, Referate, Vorstellungsgesprache usw.

— TERMINE

siehe Seite 62

Dieses Seminar kann auch als Einzelunterricht oder Firmenseminar
gebucht werden, Termine und Ort nach Absprache.

@ TELEFON: 0711 99710000 - INFO@FONINSTITUT.DE



Der Weg zum Top-Sprecher

Eine Fihrungskraft braucht nicht nur Fachwissen, sondern auch ein
hohes Mal3 an rhetorischen und kommunikativen Kompetenzen.
Hierzu gehoren ein souveranes Auftreten und Uberzeugungskraft bei
Reden und Vortragen, aber auch die Fahigkeit, im Konfliktgesprach
oder in der Face-to-Face-Kommunikation empathisch auf den Mit-
arbeiter oder Kunden eingehen zu kdnnen. Fihrungskrafte benoti-
gen hierfur nicht nur ein gutes, sicheres Auftreten, eine deutliche
Aussprache, eine angenehme Stimme und eine lebendige Sprechme-
lodie. Im Idealfall gelingt es Ihnen, lhre Zuhorer zu faszinieren und zu
begeistern.

— SEMINARZIELE

In diesem Seminar gehen gute Sprecher einen Schritt weiter. Eine
gute Korperspannung wird zur charismatischen Ausstrahlung, eine
gute Stimme zum Brustton der Uberzeugung, eine deutliche Aus-
sprache zur perfekten Prazision. Ein intensiver Publikumsbezug zur
Faszination. Wir geben Ihnen das Werkzeug in die Hand, und Sie
meileln daraus ihr personliches Kunstwerk.

— SEMINARINHALTE

- Ausbau von Kérpersprache und Prasenz

- Ausbau der stimmlichen Resonanz und Tragféahigkeit
- Prazision der Artikulation

- Intensivierung des Publikumsbezugs

- Optimierung der Rede- und Vortragssicherheit

- Reden mit Uberzeugungskraft und Leidenschaft

— TERMINE

siehe Seite 62

Dieses Seminar kann auch als Einzelunterricht oder Firmenseminar
gebucht werden, Termine und Ort nach Absprache.
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Korpersprache - Stimme -
Ausdruck - Gesprachsfithrung

Frauen missen sich im Berufsalltag in Bezug auf die Rhetorik ande-
ren Herausforderungen stellen als Manner. Sie haben im menschli-
chen Umgang oft ein feineres Gespur fir die Stimmung, die zwi-
schen den Zeilen durchdringt, aber in Diskussionen und Meetings
fallt es ihnen oft schwer, sich gegen die kraftigeren und lauteren
Stimmen und die direktere Kommunikation der Manner durchzu-
setzen. In diesem Seminar lernen Frauen, ihre sprachlichen Starken
gezielt zu nutzen und ihre vermeintlichen Schwéchen in der Rhetorik
auszugleichen. Mit dem ,,Brustton der Uberzeugung* kénnen Sie so
in Zukunft Ihr Anliegen in der immer noch von Mannern dominierten
Geschaftswelt souveran vortragen und sich besser durchsetzen.

— SEMINARZIELE
Erweiterung der korperlichen sowie stimm- und sprechtechnischen
Grundlagen fur einen souverdnen weiblichen Auftritt

— SEMINARINHALTE

In allen Bereichen werden neben den theoretischen Grundlagen
der Rhetorik speziell im Hinblick auf Frauen praktische Ubungen zur
Stimme und Sprechtechnik durchgefihrt, die die Seminarteilneh-
merinnen zu Hause selbstandig weiterfihren kdnnen.

— TERMINE

siehe Seite 62

Dieses Seminar kann auch als Einzelunterricht oder Firmenseminar
gebucht werden, Termine und Ort nach Absprache.

TELEFON: 0711 99710000 - INFO@FONINSTITUT.DE



PRASENTATION

Tipps speziell

fur Frauen

ouveranitat, Kompetenz und Uberzeugungs-
kraft auszustrahlen fallt vielen Frauen
schwer. Selbst beruflich sehr erfolgreiche
Frauen in Fihrungspositionen oder selb-
standige Unternehmerinnen fihlen sich in manner-
dominierten Gesprachsrunden haufig unsicher. Sie
haben das Gefihl, in der Kommunikation den mann-
lichen Kollegen unterlegen zu sein.
Fakt ist, Manner haben tiefere Stimmen, zudem sind
sie in der Regel groRer und kraftiger, dies wirkt sich
positiv auf die Brustresonanz und Lautstarke der Stim-
me aus und unterstreicht die kérperliche Prasenz. Wir
sprechen auch vom ,Brustton der Uberzeugung*®, den
wir nutzen sollten, um glaubwiirdig und tberzeugend
zu sprechen. Frauen, die gerne die hoheren Kopfreso-
nanzen verwenden, fillt es oft schwer, diesen Ton zu
finden. Wahrend eine tiefe und laute Sprechweise ein-
schichtern kann, wirkt hohes und lautes Sprechen auf
die Zuhorer eher hysterisch und inkompetent. Insbe-
sondere bei Aufregung verfallen Frauen meist in die
zweite Variante. Ebenfalls leichter, eine kompetente
Wirkung zu erzielen, haben es Manner aufgrund ihrer
Betonungsweise. Wahrend Frauen in der Regel eine
melodiose Sprechweise bevorzugen, die fir Empathie
und Freundlichkeit steht, neigen Manner dazu, eine

klare Hauptbetonung pro Satz zu setzen. Diese Beto-
nungsweise entspricht der Sachlichkeit und Prazision.
Tatsachlich ist es also so, dass eine méannliche
Sprechweise wesentlich eher zu einer souverdnen,
kompetenten und iberzeugenden Wirkung fuhrt als
die weibliche. Und zwar vollkommen unabhéngig
vom Inhalt des Gesagten und der fachlichen Kompe-
tenz. Wenn man bedenkt, dass laut Untersuchungen
mehr als 40% der Wirkung eines Menschen auf sei-
ner Stimme beruhen, wird deutlich, dass das von
Frauen geschilderte Unterlegenheitsgefihl in Bezug
auf ihre AuRenwirkung nicht rein subjektiv ist, son-
dern auf objektiven Kriterien beruht.

Das Senken der Stimme und die sachliche Betonung
sind nicht schwer zu erlernen. Frauen sollten ab und
zu in die Trickkiste greifen und in brenzlichen Situati-
onen, z.B. in einem hitzigen Meeting, auf diese kont-
rollierte Sprechweise zuriickgreifen konnen. Wenn
sie neben der emotionaleren Sprechweise auch die-
se Technik beherrschen, haben sie auch im Berufsle-
ben die Nase vorn. Betonungen mit Kopfresonanzen
und eine lebendige Sprechmelodie stehen namlich
auch fur Empathie, Begeisterung und Leidenschaft,
und diese Eigenschaften sind es, die im Berufselben
letztlich zum wahren Erfolg fihren.



INDIVIDUELL & PERSONLICH

Coaching

Beratung und Unterstitzung bei der Lebenspla-
nung und Lebensgestaltung im Hinblick auf
berufliche und/oder private Entscheidungen,
Entwicklungen und Ziele. MaRnahmen zur Work-
Life-Balance und Pravention von Burnout. Es
kommen je nach Bedarf und Ziel u.a. Elemente aus
folgenden Coachingmethoden zum Einsatz:
Aufmerksamkeitsibungen, positives Denken, NLP,
WWW.COACHING-BOLSTERLANG.DE Mentales Training, Kinesiologie und Zen.



bei Ariane Willikonsky im Oberallgdu

Prasentationstraining

Analyse und Optimierung des personlichen
Auftretens Gber Tipps und Ubungen zur verbalen
und nonverbalen Kommunikation (Prasenz,
Korpersprache, Stimme etc.) sowie aller Bereiche,
die zu einer charismatischen Ausstrahlung und zu
einer souveranen, kompetenten und zugleich
authentischen AuRenwirkung fithren. Gezielte
Vorbereitung auf Reden, Vortrage, Prasentationen
oder Medienauftritte.

FON

COACHING INSTITUT
BOLSTERLANG

Erarbeitung eines individuellen und auf Ihre ganz
personlichen Bedurfnisse zugeschnittenen Sprech-
und StimmUbungsprogramms zur langfristigen und
dauerhaften Verbesserung lhrer Atem-, Stimm- und
Sprechtechnik, u.a. Ubungen zu den Bereichen:
Authentisches Sprechen aus dem , Brustton der
Uberzeugung®, lebendiges und bildhaftes Sprechen,
Verbesserung der stimmlichen Belastbarkeit,
deutliches Sprechen, bei Bedarf Hochdeutsch.



FON

_SEMINARZENTRUM
FUR SPRACHE
UND STIMME
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Bad Cannstatt

Das FON Institut Bad Cannstatt liegt
mitten im Herzen der historischen
Altstadt von Bad Cannstatt am
Marktplatz zwischen Stadtkirche
und Rathaus im Geb3ude des alten
Dekanats. Das denkmalgeschitzte
Gebgude wurde im 16. Jahrhun-
dert erbaut und verfugt neben

15 Unterrichtsrdumen und einem
historischen Gewdlbekeller, der fur
Veranstaltungen genutzt wird, dber
einen eigenen Mineralwasserbrun-
nen. Direkt gegentber befinden
sich in Sichtweite weitere Unter-
richtsrdume (Marktstrale 55). So
zentral gelegen, ist das Institut mit
offentlichen Verkehrsmitteln leicht
zu erreichen. Mit der U14 kommend
steigen Sie an der Rosensteinbricke

aus. Von dort fuhrt der Fulweg Uber
den Neckar zum Marktplatz. Mit den

Linien U1 und U2 oder der S-Bahn
am Bahnhof Cannstatt/ Wilhelms-
platz aussteigen, von dort aus

gelangen Sie Uber die Marktstralie

(FuBgingerzone) Richtung Neckar in

ca. 5 Minuten zum Institut.

FON INSTITUT ALTES DEKANAT
70372 STUTTGART-BAD CANNSTATT
MARKTPLATZ 3 UND MARKTSTRASSE 55

o

Das FON Institut Kiblerareal finden
Sie in den Verwaltungsrdumen der
ehemaligen Tuchfabrik Kubler. Das
Areal ist bekannt fur die vielen
kreativen Unternehmen, die sich dort
in den letzten Jahren niedergelassen
haben. Dazu z3hlen Designer genau-
so wie Grafiker oder ein Trickfilm-
Studio. Mit einer Ballettschule,
Theatern und der Volkshochschule
haben hier auch Kunst und Kultur
ihren Platz gefunden. Die 11 Rdume
des Instituts dienten von 1909 - 1975
der Verwaltung der Tuchfabrik Kubler
und haben durch grofe Fabrikfenster,
historische Parkettbéden und Stuck-
decken ein ganz besonderes Flair. Die
Erreichbarkeit mit dem OPNV ist sehr
gut. Vier Buslinien (40, 42, 45, 56)
halten direkt vor dem Institut. Die
Stadtbahn-Haltestelle der U4 befindet
sich am Ostendplatz, 5 Minuten zu
Ful entfernt. Zum Hauptbahnhof ge-
langt man in 8 Minuten mit dem Bus.

FON INSTITUT KUBLERAREAL
70188 STUTTGART-OST
OSTENDSTRASSE 106

Stuttgart-Ost

Degerloch

Das FON Institut in Degerloch
befindet sich im Berolinahaus,
unweit vom Flughafen, direkt an der
Stadtbahnhaltestelle Degerloch, die
an der B2y (Weinsteige) liegt. Es

ist vom Hauptbahnhof aus mit den
Linien 5, 6 und 8 in 10 Minuten er-
reichbar. Direkt vorm Haus befinden
sich zudem der Busbahnhof und

ein Taxistand. Trotz der zentralen
Lage sind die funf groRzigigen und
hellen Unterrichtsraume sehr ruhig
und bieten durch grofRe Panorama-
fenster einen herrlichen Blick uber
Stuttgart. Das Berolinhaus ist ein
Einkaufs- und Erlebniszentrum mit
zahlreichen Geschéften.

FON INSTITUT BEROLINAHAUS

70597 STUTTGART-DEGERLOCH
LOFFELSTRASSE 3

TELEFON: 0711 99710000 - INFO@FONINSTITUT.DE
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Bolsterlang im Allgau

olsterlang ist ein kleines, idyllisches
Bergdorf im Oberallgdu, oberhalb von
Fischen gelegen auf ca. goo m Hohe. Das
Coaching Institut Bolsterlang befindet sich
in der ehemaligen Dorfschule am Ortsrand
unterhalb der Hornerbahn. Das Klassenzimmer, in dem
bis in die 60er-Jahre bis zu 30 Kinder aus 6 Klassenstu-
fen untergebracht waren, wurde liebevoll renoviert, hat
auf drei Seiten groRRe Fenster und bietet einen Panora-
mablick auf die Allgduer Berge. Saftgrine Wiesen, graue
Berge, stahlblauer Himmel, dazu die frische Bergluft,
das Bimmeln der Kuhglocken und das Rauschen des
Bachs, Bolsterlang ist ein idealer Ort, um den Kopf frei
zu bekommen und sich auf neue Wege einzulassen.

FON INSTITUT ALTE SCHULE
87538 BOLSTERLANG (OBERALLGAU)
HORNERSTRASSE 4

SEMINARE 2017

FON

COACHING INSTITUT
BOLSTERLANG

Wenige Gehminuten von der Alten Schule entfernt
bietet sich eine aulergwohnliche Vielfalt von Freizeit-
moglichkeiten. So ist das alte Schulhaus im Sommer und
im Winter der ideale Ausgangspunkt fur Wanderungen,
Langlauf- oder Klettertouren. Nur 200 Meter oberhalb
unseres Hauses fahrt Sie die Hornerbahn mit einer
modernen 6er-Gondel in eines der groliten Wander-
und Skigebiete des Allgdus.

In unmittlebarer N&he befindet sich zudem ein Golfzent-
rum mit 45 Loch und hochmodernen Trainingscentern.
Gerne empfehlen wir lhnen gute Ubernachtungsmaog-
lichkeiten in jeder Preisklasse und sagen lhnen, wo man
lecker essen kann.

WWW.COACHING-BOLSTERLANG.DE

Q



Trainerprofile

ARIANE WILLIKONSKY
Diplom Sprecherzieherin, Sprecherin

und Sprechtherapeutin

Erfahrungshintergrund

- Studium an der Staatlichen Hochschule
fur Musik und Darstellende Kunst
Stuttgart im Studiengang ,, Sprecher-
ziehung und Sprechkunst*

- mehrjahrige Dozententatigkeit im
Bereich Sprecherziehung und
Stimmbildung im Regionalfernsehen
und an der Logopadie- und Schauspiel-
schule

- Leitung FON Institut, Erfahrung als
Trainerin seit 1996

- Div. Publikationen zum Thema
Hochdeutsch und Sprachentwicklung

- Zusatzqualifikationen im Bereich
Padagogik, Psychologie und personal
coaching

Unterrichtsbereiche

- Personlichkeitscoaching

- Gezielte Vorbereitung auf Reden
und Prasentationen

TELEFON: 0711 99710000 - INFO@FONINSTITUT.DE



JONATHAN GOTTWALD

Diplom Sprecherzieher und Sprecher

Erfahrungshintergrund

- Studium an der Staatlichen Hochschule

fur Musik und Darstellende Kunst
Stuttgart im Studiengang , Sprecher-
ziehung und Sprechkunst*

- Nach Beendigung des Studiums tatig
als Sprecher und Trainer (Sprech- und
Prisentationstrainigs)

- Seit Juli 2011 fest angestellt beim
FON Institut und nebenberufliche
Tatigkeit als Sprecher

Unterrichtsbereiche

- Stimm- und Sprechtraining

- Présentationstraining

- Hochdeutsch fur Dialektsprecher
- Akzentfrei Hochdeutsch sprechen
- Vortrag von Prosa und Gedichten

SEMINARE 2017

KATHRIN KESTLER
Staatlich geprifte Schauspielerin,
Sprechtrainerin

Erfahrungshintergrund:

- Abgeschlossene Schauspielausbildung
Engagements an verschiedenen
Theatern (u.a. Tri-Bihne Stuttgart,
Studiotheater, Theater der Altstadt,
Theater Rampe, Theaterhaus Stuttgart)
und Fernsehrollen seit 2002

- Unterrichtserfahrung seit 2004
im FON Institut

Unterrichtsbereiche:

- Artikulation/Hochdeutsch
- Prisentation

- Stimme

Trainerprofile

VANESSA WILLIKONSKY
Ansprechpartnerin
des FON-Seminarzentrums

Stuttgart-Bad Cannstatt
Marktplatz 3

70372 Stuttgart

Telefon: 0711 99710000
vanessa.willikonsky@foninstitut.de

Ich freue mich auf lhren Anruf!



Referenzen

Firmenreferenzen

Da wir mittlerweile iber zehn
Jahre unterrichten, ist die Zahl der
Firmen, mit denen wir zusammen-
arbeiten sehr lang. Wir méchten
hier nur diese explizit heraushe-
ben, mit denen ganz besonders
lange und intensive Kooperationen
bestehen.

- Baur Versand

- Karcher

- Dr. Ing. hc F. Porsche AG

- Porsche Consulting GmbH

- Staatsministerium Baden Wirttemberg
- Stadt Stuttgart

- Staufen AG

- SWR

+ ZinCO GmbH

Kundenstimmen

Sprech- und Stimmtraining
»Super Training! Schafft Bewusstsein Gber
Schwachstellen und liefert relevante Techniken.«
Marc-Alexander Wolters, Porsche Consulting
»Das Seminar war sear gut gelungen! Clear
description of the thema, good interaction, good
equilibrium Luciano Polselli, Porsche Consulting
Rhetorik-Seminar Inhouse
»Der Tag mit Herrn Gottwald und die absolvierten
Seminarinhalte haben alle unsere Erwartungen
weit Ubertroffen. Vielen herzlichen Dank.«
Bundesarbeitsgemeinschaft
Evangelische Jugendsozialarbeit e.V. (BAG EJSA)

Q®

Stimmtraining Einzelunterricht

»Vielen Danken Ihre Mitarbeiter fur ihr Engage-
ment, wundervolle Betreuung und lhre Herzlich-
keit. Was mir sehr geholfen hat ist, dass sich der
Einzelunterricht nicht nur strikt auf die Stimme
konzentriert hat sondern auch auf den Menschen
als Ganzes. Jetzt kann ich das Gelernte immer
wieder Uben.« Diana Bereczky, Walter Knoll AG

»Ariane Willikonsky ist als Trainerin nur unzurei-
chend beschrieben. Vielmehr ist sie eine Vertrau-
te der Techniken, die ein Sagen erst prinzipiell
ermoglichen. « Dr. Markus Raab, Birgermeister
Kommunikationsanalyse bei Ariane Willikonsky
»Sehr sympathische, motivierende Trainerin. Sehr
angenehme, entspannte Atmosphare, individuelle
Ausrichtung & kein Standardprogramm.«

Christian Fischer, OTT-JAKOB Spanntechnik GmbH

Seminar ,,der Weg zum top-Sprecher*
Das »Seminar ist sehr gut gelungen. Insbesonde-
re die praktischen Ubungen haben , Begreifen
erleichtert, Transfer vereinfacht und , Ziele der
Ubung* erkennbar gemacht.«

Anatol Scholz, Deutsche Bahn AG

Sprechtraining Aufbaukurs
»Der Kurs war super und fordert den individuellen
Schulungserfolg jedes Teilnehmers.«

Tobias Ernstberger, Porsche Consulting

Stimmtraining fir Frauen
»Sehr gelungene Leitung des Seminars durch den
Seminarleiter, Jonathan Gottwald, der sprachlich
ein sehr gutes Beispiel fir das Gelehrte ist.«

Anett Jacobs, PTV-Group

WIR MOCHTEN UNS BEI ALLEN UNSEREN
FIRMENKUNDEN UND KLIENTEN

GANZ HERZLICH FUR DAS VERTRAUEN IN
UNSERE ARBEIT BEDANKEN!

TELEFON: 0711 99710000 - INFO@FONINSTITUT.DE



Presse und Medien

Das FON Institut verbindet Therapie, Coaching, Seminare,
Fachtagungen und kunstlerische Projekte zu einem einzigar-
tigen Angebot rund um das Thema Sprechen und Stimme.

Wer Sprachprobleme hat, sollte bei Ariane
Willikonsky vorbeischauen ...

Landespreis furs Fon-Institut: Die Preistrager
sind Vorbilder fur alle ...

Ariane Willikonsky vom Fon-Institut fur Sprache

und Stimme in Stuttgart ist eine durch und durch
positive Person. Fruher hat sie Schauspieler unterrich-
tet, jetzt sind es Studenten, Softwareberater oder
Hausfrauen, die in den Beruf zurlickstreben.

Das FON Institut von Ariane Willikonsky zahlt zu
den ,Top Ten" der besten Jungunternehmen
Baden-Wirttembergs

STUTTGARTER NACHRICHTEN

Die Erfolge dieser Kurse spuren die Teilnehmer
sicherlich nicht nur im Berufsleben ...

Ob Ministerprasident, Tatort-Kommissar oder
Daimler-Chrysler-Manager — die Liste ihrer
Sprachschuler ist lang und illuster.

Die Kurse der bekannten Sprechtrainerin
Ariane Willikonsky haben einen guten Ruf
weit Uber die Landesgrenzen hinaus




Anmeldeformular

Telefon: 0711 99710000 - Fax: 0711 69985189 - E-Mail: info@foninstitut.de
Post: FON Institut, Marktplatz 3, 70372 Stuttgart

ANGABEN ZUR PERSON

Name, Vorname

Institution/Firma

Telefon (privat)

Telefon (gesch.)

Telefon (mobil) E-Mail
StralRe PLZ, Ort
Empfehlung

BUCHUNGSWUNSCH

D Kommunikationsanalyse

- Kommunikationsanalyse a8 60 Minuten, 75 Euro, zuzigl. MwSt.

- Kommunikationsanalyse 3 60 Minuten, inkl. schriftliches

Sprech- und Stimmprofil, 105 Euro, zuziigl. MwsSt.
- Kommunikationsanalyse bei Ariane Willikonsk 150 Euro
(60 Minuten) zzgl. MwSt. inkl. schriftlichem Feedback

D Einzelunterricht (auch online)
1 UE 3 45 Minuten ab 75 Euro, zuziglich Mehrwertsteuer

D Tageseinzelseminar
8 UE 3 45 min. 410 Euro, zuzigl. MwsSt., inklusive Essen

L]

Kompaktseminar 8 UE a 45 Minuten
350 Euro, zuziglich Mehrwertsteuer,

]
|

inklusive Essen

Kursnummer

Datum ’

Workshop
250 Euro, zuziglich Mehrwertsteuer

]
|

Kursnummer

Datum ’

Sonstige Buchung

Datum

Durch meine Unterschrift erkenne ich die Unterrichtsbestimmungen an und erklare rechtsverbindlich,

die oben eingegangenen Verpflichtungen zeitlich sowie finanziell punktlich zu erfllen.

Datum & Ort, Unterschrift des Teilnehmers

®

TELEFON: 0711 99710000 - INFO@FONINSTITUT.DE



GELTUNGSBEREICH

Diese Allgemeinen Geschaftsbedingungen gelten
for die Durchfohrung von offenen Seminaren, In-
house-Schulungen, Lehrgangen und Trainings-
veranstaltungen in externen Veranstaltungsrau-
men, im Weiteren Veranstalter genannt. Etwaige
Allgemeine Geschaftsbedingungen des Vertrags-
partners werden auch dann nicht Vertragsinhalt,
wenn ihnen der Veranstalter nicht nochmals aus-

drucklich widerspricht.

1. TEILNAHME
Die Veranstaltungen des Veranstalters stehen je-
dem Interessierten offen.

2. ANMELDUNG

Anmeldungen bitten wir maoglichst frihzeitig
schriftlich an den Veranstalter zu richten. Die An-
meldung ist verbindlich, sobald sie vom Veran-
stalter schriftlich bestatigt wird. Bei Veranstaltun-
gen mit dem Hinweis “ Termin nach Vereinbarung“
erfolgt eine individuelle Terminabsprache mit den
angemeldeten Teilnehmern. Unangemeldetes Er-
scheinen zu einer Veranstaltung erfolgt auf eige-
nes Risiko. Ein Recht auf Teilnahme an Veranstal-
tungen mit begrenzter Teilnehmerzahl besteht
nicht. Die Veranstaltungen konnen nach Abspra-
che auch an zusatzlichen Terminen in threm Hau-
se stattfinden.

3. ZAHLUNGSBEDINGUNGEN

Die Teilnahmegebthr wird mit Erhalt der Rech-
nung ohne jeden Abzug fillig. Die Zahlung er-
folgt unter Angabe der Rechnungsnummer, des
Veranstaltungstermins und des Veranstaltungs-
ortes auf das in der Rechnung genannte Konto
des Veranstalters. Im Verzug sind ricksténdige
Rechnungsbetrage mit 5%-Punkten Uber dem
Basiszinssatz nach § 247 BGB zu verzinsen. Die
Teilnahmegebuhr versteht sich, wenn nicht aus-
drucklich anders ausgewiesen, je Teilnehmer
und Veranstaltung sowie zuzuglich der gesetzli-
chen Mehrwertsteuer. Fur im Veranstaltungs-
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Unterrichtsbestimmungen

programm ausgewiesene Priffungen werden,
sofern nicht ausdrucklich anders genannt, sepa-
rate Prufungsgebuhren des Veranstalters oder
externer Prufer (IHK etc.) erhoben. Die Teilnah-
megebihr beinhaltet keine Ubernachtung. Der
Teilnehmer kann nur mit rechtskraftig festge-
stellten oder von dem Veranstalter schriftlich
anerkannten Ansprichen aufrechnen. Zur Aus-
Ubung eines ZurUckbehaltungsrechtes ist der
Teilnehmer nur insoweit befugt, als sein An-
spruch auf demselben Vertragsverhaltnis be-
ruht.

4. ABMELDUNG

Abmeldungen mussen schriftlich erfolgen. Bitte
haben Sie dafur Verstandnis, dass bei Abmeldun-
gen, die spater als zwei Wochen vor Veranstal-
tungsbeginn bei dem Veranstalter eingehen, 50%
der Teilnahmegebuhr als Stornokosten fallig wer-
den. Bei Abmeldungen, die spater als eine Woche
vor Veranstaltungsbeginn bei dem Veranstalter
eingehen, bei Fernbleiben von der Veranstaltung
oder bei Abbruch der Teilnahme ist die volle Teil-
nahmegebthr zu entrichten. Dem Teilnehmer
steht der Nachweis offen, dass dem Veranstalter
aus der Abmeldung kein oder nur ein geringerer
Schaden entstanden ist. Die Benennung eines
Ersatzteilnehmers ist moglich.

5. DURCHFUHRUNG

Die Veranstaltung wird entsprechend dem verof-
fentlichten Programminhalt, den geltenden ge-
setzlichen Bestimmungen und den anerkannten
Regeln der Technik durchgefuhrt. Der Veranstal-
ter behélt sich den Wechsel von Referenten und/
oder eine Verlegung bzw. Anderung im Program-
mablauf vor, sofern dieses das Veranstaltungsziel
nicht grundlegend verandert. Ein Anspruch auf
Veranstaltungsdurchfohrung  durch einen  be-
stimmten Referenten bzw. an einem bestimmten
Veranstaltungsort besteht nicht. Bei Inhouse-
Schulungen wird der Veranstaltungsort im Vorhi-
nein mit dem Kunden festgelegt.

HAFTUNG

Muss eine Veranstaltung aus Grinden, welche der
Veranstalter zu vertreten hat (z.B. wegen Erkran-
kung des Referenten oder aufgrund zu geringer
Teilnehmerzahl), ausfallen, werden die Teilnehmer
unverziglich informiert. Es werden lediglich be-
zahlte Teilnahmegebuhren erstattet. Weitergehen-
de Anspriche sind ausgeschlossen. Fur Sach- und
Vermogensschaden, welche der Veranstalter zu
vertreten hat, haftet er - gleich aus welchem
Rechtsgrund - nur insoweit, als ihm Vorsatz und/
oder grobe Fahrlassigkeit zur Last fallen.

7- URHEBERRECHTE

Die dem Teilnehmer ausgehandigten Unterlagen
sind urheberrechtlich geschitzt. Die Vervielf3lti-
gung, Weitergabe oder anderweitige Nutzung der
ausgehandigten Unterlagen sind nur mit aus-
drucklicher schriftlicher Zustimmung des Veran-
stalters gestattet.

8. ERFULLUNGSORT/GERICHTSSTAND

Erfollungsort ist der dem Teilnehmer schriftlich
mitgeteilte Veranstaltungsort. Der Gerichtsstand
fur alle aus der Buchung entstehenden Rechts-
streitigkeiten gegentber Kaufleuten und juristi-
schen Personen des offentlichen Rechts bzw. 6f-
fentlich-rechtlichen  Sondervermogens ist  fur
Veranstaltungen des FON Instituts Stuttgart.

9. DATENSCHUTZ

Im Hinblick auf die Bestimmungen des Bundesda-
tenschutzgesetzes weisen wir Sie darauf hin, dass
die Speicherung und Nutzung lhrer personenbe-
zogenen Daten ausschlieBlich zu dem Zweck er-
folgen, Ihnen Prospekte, Programme und Semi-
narinformationen des Veranstalters zu dber-
senden und unser Produktangebot Ihren Bedurf-
nissen anzupassen. Personenbezogene Daten
werden ausschlieRlich im Sinne des BDSG ge-
nutzt. Sie haben das Recht, der Speicherung und
Nutzung Ihrer personenbezogenen Daten jeder-
zeit zu widersprechen.
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Nr Seminartitel Uhrzeit Seminarort Termin 1 Termin 2

K1 Grundlagen der Korpersprache 10 - 17 Uhr Stuttgart Ost 19.01.2017 30.06.2017
und Prasenz

KWS1 Grundlagen der Korpersprache 17 - 20 Uhr Bolsterlang 09.02.2017 19.10.2017
und Préasenz - Workshop

KWS2 Charisma - Ausstrahlung ist 17 - 20 Uhr Bolsterlang 17.02.2017
lernbar - Workshop

S1 Mit der Stimme zum Erfolg 10 - 17 Uhr Stuttgart Ost 21.04.2017 29.09.2017
S2 Stimmtraining fir Frauen 10 - 17 Uhr Stuttgart Ost 24.06.2017 18.11.2017
S3 Stimmtraining Aufbau 10 - 17 Uhr Stuttgart Ost 08.12.2017
SWS1 Mit der Stimme zum Erfolg - 17 - 20 Uhr Bolsterlang 31.03.2017
Workshop
A1 Jetzt rede ich! Klar und deutlich 10 - 17 Uhr Stuttgart Ost 07.02.2017 21.07.2017
sprechen
A2 Sprechkunst- Vorlesen und 10 - 17 Uhr Stuttgart Ost 11.05.2017 14.11.2017
rezitieren
AWS1 Ausdrucksstark Sprechen - 17 - 20 Uhr Stuttgart Ost 13.07.2017
Workshop
H1 Hochdeutsch - Dialektfrei 10 - 17 Uhr Stuttgart Ost 08.04.2017 16.12.2017
Sprechen
H1a Hochdeutsch fiir Schwaben 10 - 17 Uhr Stuttgart Ost 11.02.2017 14.10.2017
H1b Hochdeutsch fiir Bayern und 10 - 17 Uhr Bolsterlang 16.02.2017

Osterreicher

H1c Hochdeutsch fiir Sachsen 10 - 17 Uhr n. Absprache n. Absprache

H1d Hochdeutsch fiir Hessen 10 - 17 Uhr n. Absprache n. Absprache

H1e Hochdeutsch fiir Schweizer 10 - 17 Uhr n. Absprache n. Absprache

H2 Hochdeutsch - Akzentfrei 10 - 17 Uhr Stuttgart Ost 17.03.2017 16.11.2017
sprechen

P1 Lampenfieber - Sprechangst 10 - 17 Uhr Stuttgart Ost 14.03.2017 21.09.2017
reduzieren

e TELEFON: 0711 99710000 - INFO@FONINSTITUT.DE
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Nr Seminartitel Uhrzeit Seminarort Termin 1 Termin 2
P2 Reden halten und Prisentieren 10 - 17 Uhr Stuttgart Ost 27.04.2017 10.11.2017
G1 Feedback, Fiihrungs- und 10 - 17 Uhr Stuttgart Ost 18.05.2017 26.10.2017
Konfliktgesprache
G2 Vorbereitung auf Vorstellungsge- 10 - 17 Uhr Stuttgart Ost 31.01.2017 18.07.2017
spriche / Assessmentcenter
GWS1 Freundlich kommunizieren - 17 - 20 Uhr Bolsterlang 10.03.2017
Workshop
GWS1 Freundlich kommunizieren - 17 - 20 Uhr Bad Cannstatt 22.09.2017
Workshop
GWS2 Smalltalk - Workshop 17 - 20 Uhr Bad Cannstatt 04.07.2017
GWS3 Elevator Pitch - Workshop 17 - 20 Uhr Bad Cannstatt 09.05.2017
R1 Rhetorik fiir Studenten und 10 - 17 Uhr Stuttgart Ost 05.04.2017 20.10.2017
Berufseinsteiger
R2 Rhetorik fir Fihrungskrafte 10 - 17 Uhr Stuttgart Ost 10.05.2017 24.11.2017
R3 Rhetorik fiir Trainer / Dozenten 10 - 17 Uhr Stuttgart Ost 29.03.2017 06.12.2017
R4 Erfolgreich telefonieren 10 - 17 Uhr Stuttgart Ost 07.07.2017
RWS1 Rhetorik fir Frauen - Workshop 17 - 20 Uhr Bad Cannstatt 23.05.2017 05.12.2017
RWS2 Rhetorik fiir Arzte - Workshop 17 - 20 Uhr Bad Cannstatt 22.02.2017
RWS3 Rhetorik fiir medizinische 09 - 12 Uhr Bad Cannstatt 31.03.2017
Fachangestellte - Workshop
RWS4 Rhetorik fir Polizisten - Work- 17 - 20 Uhr n. Absprache n. Absprache
shop
RWSs5 Rhetorik fir Juristen - Workshop 17 - 20 Uhr n. Absprache n. Absprache
RWS6 Rhetorik fiir Lehrer - Workshop 17 - 20 Uhr n. Absprache n. Absprache
MWS1 Professionell sprechen vor 17 - 20 Uhr Bad Cannstatt 11.04.2017

Mikrofon und Kamera - Work-
shop
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