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Hochdeutsch für 
Schwaben, Bayern  
und Sachsen 
Inklusive Übungs-CD 

Wir können alles.  
Auch Hochdeutsch!

infos und online-Bestellung 
www.fonverlag.de

0711 99710000
Bestellung per telefon

 0711 69985189
Bestellung per fax

 Bei der Frage, ob man Hochdeutsch können sollte, kochen die Emotionen hoch und 

scheiden sich die Geister. Unumstritten sind jedoch folgende Tatsachen: Hoch-

deutschsprecher wirken bei Vorträgen oder Präsentationen auf die Zuhörer kom-

petenter und fachkundiger als Dialektsprecher. Unbewusst ordnen ihm die Zuhörer auch 

mehr Bildung und einen höheren Gesellschaftsstatus zu. Im Gespräch mit nationalen 

oder internationalen Geschäftspartnern werden Hochdeutschsprecher zudem erheblich 

besser verstanden. In vielen Situationen kommen jedoch Dialektsprecher besser an, dies 

gilt besonders für Gespräche mit anderen Dialektsprechern und für das private Umfeld. 

Im Dialekt kann man besonders emotionale Inhalte differenzierter und bildlicher ausdrü-

cken. Mundart verschafft eine Nähe, die auch im Geschäftsleben in vielen Situationen 

gefragt ist. Ziel unserer Kurse ist daher, dass Sie beides können: Dialekt und Hoch-

deutsch. So können Sie je nach Bedarf bewusst vom Dialekt in die Hochlautung – und 

umgekehrt – wechseln. Alle Ängste, Ihren Dialekt dabei zu verlernen, können Sie umge-

hend vergessen. Sie bangen ja auch nicht um Ihre Muttersprache, wenn Sie Englisch oder 

Italienisch lernen. Einen Dialekt abzutrainieren ist ebenso unmöglich wie in einem Kurs 

gezielt das Schwimmen zu verlernen. Hochdeutsch entfernt Sie auch nicht von Ihrem 

Dialekt. Im Gegenteil! Sie werden beim Üben Ihren Dialekt noch besser kennen und lie-

ben lernen. Inhaltlich beschäftigen wir uns in unseren Hochdeutschkursen mit den Beson-

derheiten des Dialekts im Vergleich mit der deutschen Standardsprache. 
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Liebe Leserinnen und Leser,

können Sie sich noch an die Zeit ohne Smartphone, Tablet oder Notebook 
erinnern? Vielleicht erinnern Sie sich noch daran, wie Sie in das Büro Ihres 
Kollegen gelaufen sind um ihm ein Schriftstück zur Bearbeitung in die Hand zu 
drücken. Heute besteht die Möglichkeit, ihm das Skript einfach per Mail zuzu-
senden. Ein Knopfdruck und schon ist dieser Part erledigt. So sparen Sie viel 
Zeit, die Sie auf andere Weise sinnvoll nutzen können. Doch neben all den 
positiven Aspekten die dieser technologische Fortschritt erbringt gibt es auch 
eine Kehrseite der Medaille. Vermutlich haben Sie Ihren Besuch damals mit 
einem kleinen Smalltalk verbunden. Auf dem Weg begegneten Sie vielleicht 
dann auch noch einem Kollegen oder Ihrem Chef und nutzten die Gelegenheit 
um sich z.B. ins rechte Licht zu rücken. Verbale, direkte Face-to-Face-Kom-
munikation leidet unter dem digitalen Wandel, wir kommunizieren verstärkt 
schriftlich und über Medien. 
Kommunikative Kompetenzen, die man im Spontangespräch, beim Meeting 
oder bei Präsentationen braucht um das Gegenüber zu überzeugen, bedürfen 
zusätzlicher Übung. In unseren Seminaren geht es genau darum. Wir helfen 
Ihnen und Ihren Mitarbeitern dabei, im direkten Kontakt zu überzeugen. 
Hierzu zählt eine gute Körperhaltung und Präsenz, eine rege Mimik und offene 
Gestik, eine wohlklingende Stimme und eine deutliche Artikulation. Ein über-
zeugender Sprachstil und die Fähigkeit Dinge auf den Punkt zu bringen runden 
das Bild eines Top-Sprechers ab. Kommunikative Kompetenzen ebenen den 
Weg zu beruflichem Erfolg auch und gerade im digitalen Zeitalter.

In diesem Sinne wünsche ich Ihnen viel Spaß beim Durchstöbern unserer 
neuen Seminarbroschüre.

Herzliche Grüße 

Ariane Willikonsky

Kommunikation im Wandel

Wir können alles.  
Auch Hochdeutsch!



Mehr infos gibt es auf unserer Internetseite  www.fon-rhetorik.de und in unserem BLog unter www.fon-kommunikationstraining.de
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Nonverbale  
Kommunikation
• Lampenfieber 
• Körperhaltung
• Körperspannung, Präsenz
• Gestik
• Mimik und Blickkontakt
• Charisma/Ausstrahlung

K1  Grundlagen  
der Körpersprache  
und Präsenz

K2  Charisma –  
Ausstrahlung ist lernbar

Körpersprache &  
präsenz

rhetorik  
Sprechtraining 
Stimmtraining  
Hochdeutsch
Qualität und Kompetenz sowie 
eine angenehme Trainings
atmosphäre sind unser Marken
zeichen. Wir bieten Rhetorik,  
Stimmtraining und Sprechtraining 
auf höchstem Niveau und  
individuell auf Ihre persönlichen 
Bedürfnisse zugeschnitten.

Körpersprache &  
präsenz

seite 
38
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unsere Kompetenzbereiche

Atem & Stimme Hochdeutsch

Im Brustton  
der Überzeugung
• Atemvertiefung und Atemführung
• Stimmklang
• Resonanz und Tragfähigkeit
• Brustton der Überzeugung
• Intonation und Modulation
• Stimmkraft 
• Stimmliche Belastungsfähigkeit

S1 Mit der Stimme zum Erfolg
S2 Stimmtraining für Frauen

Überregional  
kommunizieren
• Akzentfreies Sprechen
• Dialektfreies Sprechen
•  müheloses Wechseln  

vom Dialekt ins Hochdeutsche 
und umgekehrt

H1 Dialektfrei sprechen
H2 Akzentfrei sprechen
Spezielle Hochdeutschkurse  
für Schwaben, Bayern und  
Österreicher, Sachsen, Hessen, 
Schweizer

seite 
38

seite 
38
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Angebotsüberblick

Wenn Sie mehr über die Trainerin WiSSen Wollen, 

empfehlen Wir daS SWr 1-leuTe-inTervieW miT ariane 

WillikonSky bei youTube.com

Kommunikationsanalyse/erstgespräch 
Verschaffen Sie sich einen Überblick über Ihre persönlichen  
Stärken und Schwächen als Redner und Gesprächspartner

• Videoanalyse
• Videoanalyse
• Mögliche Unterrichtsinhalte
• Spontansprachanalyse
• Videoanalyse 
• Feedback (auch schriftlich)

• Erste Übungen und persönliche Beratung
•  Tipps und Anregungen zur selbständigen 

Weiterarbeit
•  Erarbeitung eines auf Ihre persönlichen  

Bedürfnisse zugeschnittenen Trainingskonzepts 
(siehe Einzelunterricht/Coaching)

 

Sprech- und Stimmprofil 
Auf Wunsch stellen wir Ihnen im Anschluss an die Kommunikations
analyse ein schriftliches Sprechprofil/Stimmprofil aus,  
das Sie auch für Ihre Bewerbungsunterlagen oder zur Vorlage beim  
Arbeitgeber und für Aufnahmeprüfungen verwenden können.
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Angebotsüberblick

einzelunterricht/Coaching 
Stellen Sie sich nach Bedarf und Interesse  
ein persönliches RhetorikTrainingsprogramm  
aus den folgenden Modulen zusammen

beSuchen Sie unS doch auf unSerer WebSiTe  

unTer www.fon-rehtorik.de und leSen Sie, WaS kunden  

an unSerem unTerrichT gefallen haT.

Körpersprache
• Körperhaltung
• Körperspannung/Präsenz
• Gestik
• Mimik und Blickkontakt
• Charisma/Ausstrahlung
Atem und Stimme
• Atemvertiefung und Atemführung
• Pausen 
• Stimmklang/Resonanz
• Stimmkraft/Lautstärke
• Stimmliche Belastbarkeit
reden oder präsentationen halten
• Lampenfieber
• Souveränität und Kompetenz
• Hörerkontakt
• Lebendigkeit/Begeisterung
• Begeisterung
• Redeaufbau und inhaltliche Strukturierung
• Präsentationsstil
• Powerpoint und andere Präsentationsformen

Artikulation und Ausdruck
• Deutliches Sprechen
• Betonung/Sprechmelodie
• Sprechtempo
• Bildhaftes Sprechen
• Ausdrucksstarkes Sprechen
Hochdeutsch
• Dialektfreies Sprechen
• Akzentfreies Sprechen
Gesprächsführung
• Smalltalk
• Feedback und Konfliktgespräche
• Schlagfertigkeit
•  Elevator Pitch (Anliegen kurz, knackig und 

schnell auf den Punkt bringen)
• Schlüssig argumentieren 
• Erfolgreich verhandeln
Sprechen am telefon
• Stimm- und Sprechtechnik
• Freundlichkeit

Wir proBen 
Gerne mit iHnen 

eine rede und 
präSentAtion
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Angebotsüberblick

onlinetraining 

Unser Kommunikationstraining können  
Sie auch als Onlinetraining buchen.
Haben Sie keine Zeit zu uns zu kommen, ist Ihnen der Weg zu weit, oder 
sind Sie derzeit nicht mobil? Die Lösung bietet unser Onlinetraining. 
Insbesondere hat sich das Onlinetraining im Bereich Sprechtechnik und 
Hochdeutsch bewährt, da hier der visuelle  Eindruck keine Rolle spielt.

Ablauf des onlinetrainings
Als Teilnehmer unseres Onlinetrainings lernen 
Sie örtlich ganz flexibel von Zuhause oder Ihrem 
Büro aus. Einfach dort, wo Sie sich gerade 
befinden. Das spart Ihnen viel Zeit und die  
üblichen Reise- und Hotelkosten. Sie erhalten Ihr 
Unterrichtsmaterial vor jeder Unterrichtseinheit 
per Mail und bereiten sich so selbst auf Ihre 
nächste Unterrichtseinheit vor. Dann vereinbaren 
Sie mit uns einen Unterrichtstermin. Wir unter-
richten Sie per Telefon und auf Wunsch auch 
mittels Webcam. Im Anschluss an die Unter-
richtseinheit erhalten Sie wieder eine Mail mit 
den aktuellen Übungsaufgaben. Wenn Sie sich in 
diesen Übungen sicher fühlen, vereinbaren Sie 
die nächste Unterrichtseinheit.

onlinetraining hat gleich mehrere positive 
Aspekte:
•  Sie können sich Ihren persönlichen Wunsch-

trainer direkt zu sich nach Hause oder an Ihren 
Arbeitsplatz holen

•  Sie sparen Fahrzeit
•  Sie sparen Reisekosten
•  Sie passen den Unterricht Ihren Alltagsbedin-

gungen an
•  Sie passen den Unterricht Ihrem Arbeitstempo an
•  Stabilisierung der Seminarinhalte durch 

Onlinetraining
•  Teilnehmer unserer Kompaktseminare wünschen 

sich nach einer gewissen Zeit ein erneutes 
Feedback oder weiterführende Übungen vom 
Trainer. Auch hierfür ist der Onlinetraining eine 
hilfreiche und einfache Lösung
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Angebotsüberblick

individueLLe SeminArAnGeBote
Gerne erstellen wir ihnen ein auf ihr unterneh-
men und ihre Bedürfnisse zugeschnittenes 
Seminarkonzept. unsere mitarbeiter planen ihr 
Seminar, auf Wunsch inklusive verpflegung 
und/oder rahmenangebot. das Seminar kann 
bei uns im Haus stattfinden. unsere Spezialis-
ten kommen aber auch gerne zu ihnen.

Zunächst erfolgt ein ausführliches Vorgespräch, in 
dem Sie uns Ihr Anliegen, die arbeitsplatzspezifi-
schen Anforderungen und den Stand Ihrer Mitarbei-
ter schildern. Auf der Basis dieser Angaben erarbei-
ten wir einen inhaltlichen Seminarentwurf. Die 
genauen Seminarinhalte legen wir anschließend mit 
Ihnen gemeinsam fest. So ist gewährleistet, dass 
Ihre Mitarbeiter genau an den Punkten arbeiten, die 
für ein erfolgreiches Arbeitsergebnis notwendig sind. 

iHre vorteiLe Auf einen BLiCK
• Sie bestimmen Ort, Zeit und Umfang der Schulung 
• Sie haben Einfluss auf die Schulungsinhalte
• Die Seminare werden den Bedürfnissen

Ihrer Firma angepasst 
• Die Seminarinhalte orientieren sich am  

Kenntnisstand Ihrer Mitarbeiter 
• Mehrere Mitarbeiter werden gleichzeitig geschult, 

das spart Zeit, Geld und erleichtert den Transfer 
• Die gemeinsame, kommunikationsfördernde Arbeit 

trägt zu einer Verbesserung des Betriebsklimas bei 

einen auSzug unSerer referenzen und 

meinungen über unSere Seminare finden 

Sie auf seite 48.

firmenseminare 

Inhouse oder im FON Institut 
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Angebotsüberblick

offene Seminare im fon institut 
Optimierung kommunikativer Kompetenzen

 Sie möchten gerne Ihre persönlichen Fähig-
keiten und Stärken im Bereich Kommunika-
tion in einer Gruppe weiter ausbauen?  

Sie möchten Unsicherheiten beim Sprechen vor 
einer Gruppe abbauen oder einen Mitarbeiter 
gezielt auf kommunikative Aufgaben vorbereiten?
Wir haben uns auf den Bereich Kommunikation 
im Berufsalltag spezialisiert. Unsere offenen 
Seminare werden von hochqualifizierten und bei 
uns langjährig weitergebildeten, fest angestellten 
Trainern durchgeführt. Wir bieten Ihnen eine 
Qualitätsgarantie. Sollten Sie einmal mit einem 
Training nicht zufrieden sein, erhalten Sie eine 
kostenlose Ersatzstunde. Die Seminare finden 
nicht in anonymen Hotels, sondern in unseren 
eigenen Räumen statt. 
Wir garantieren für alle Teilnehmer einen nachhal-
tigen, unmittelbaren Nutzen unserer Seminare.

•  Kleine Teilnehmer

gruppen, maximal 

zehn Teilnehmer

•  Hoher Praxis- und 

Alltagsbezug

•  Eingehen auf individu

elle Anliegen und 

Probleme

•  Nachhaltigkeit durch 

hochwertige Schu

lungsunterlagen und 

individuelle Tipps

•  Ausgezeichnet durch 

Bestnoten von 

unseren Klienten
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Überblick offene Seminare

Körpersprache und präsenz 
Nonverbale Kommunikation
K1 Grundlagen der Körpersprache und Präsenz
K2 Charisma – Ausstrahlung ist lernbar

Atem und Stimme
Im Brustton der Überzeugung
S1 Mit der Stimme zum Erfolg
S2 Stimmtraining für Frauen

Gesprächsführung
Im Gespräch überzeugen
G1 Positiv Kommunizieren im Berufsalltag
G2 Feedback, Führungs- und Konfliktgespräche
G3 Smalltalk und Elevator Pitch

rhetorik kompakt
Sprechkompetenz erwerben
r1 Rhetorik für Berufseinsteiger und Studenten
r2 Rhetorik für Führungskräfte – Top Sprecher
r3 Rhetorik für Frauen

Artikulation und Ausdruck
Sprechen mit Nachdruck
A1 Jetzt rede ich! Deutlich Sprechen.
A2 Sprechkunst – bildhaftes Sprechen

reden halten und präsentieren
Der perfekte Auftritt
p1 Lampenfieber – Sprechen ohne Stress und Angst
p2 Reden halten und Präsentieren – lebendig und kompetent

Hochdeutsch Überregional kommunizieren 
H1 Dialektfrei sprechen
H2 Akzentfrei sprechen
Spezielle Hochdeutschkurse für Schwaben,  
Bayern und Österreicher, Sachsen, Hessen, Schweizer
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Körpersprache 

und präsenzKörpersprache 
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Körpersprache und Präsenz

Grundlagen  
der Körpersprache 
 
Körperhaltung, 
präsenz, mimik,  
Gestik und  
Blickkontakt

Charisma –  
Ausstrahlung ist lernbar 
 
Körperspannung, 
präsenz, 
Außenwirkung, 
resonanz

unsere top-Sprecher-Lernkarten  
aus dem fon fachverlag

Die 78 Lernkarten im Format 8 x 12 cm lassen sich   
bequem überall verstauen. Somit haben Sie die Übungen 
jederzeit griffbereit und können Ihren persönlichen  
Weg zum TOP-Sprecher individuell und flexibel gestallten.

Bestellung & information unter www.fonverlag.de
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Körpersprache und Präsenz

k1 Grundlagen der Körpersprache 
Körperhaltung – präsenz – mimik,  
Gestik und Blickkontakt

„Man kann nicht nicht-kommunizieren“ – dieses Zitat von Paul 
Watzlawik drückt in kurzen, klaren Worten die Bedeutung unserer 
Körpersprache aus. Ob wir unsere Worte mit unserer Körpersprache 
positiv unterstreichen und damit wirkungsvoll und sicher auftreten 
oder fehlender Blickkontakt und fahrige Gesten unsere Unsicher-
heit unterstreichen, der Körper ist ein Instrument, das gute Redner 
beherrschen sollten.

➝ SEMINARZIELE
In diesem Seminar lernen Sie den bewussten und positiven Einsatz 
der Körpersprache. Erfahren Sie, in welcher Weise Sie die körper-
lichen Merkmale Haltung, Präsenz, Mimik, Gestik und Blickkontakt 
bewusst für sich nutzen und einsetzen können und wie diese zu 
einer souveränen Wirkung beitragen und einen lebendigen Vortrag 
unterstreichen. Das Seminar besteht aus einer theoretischen Einfüh-
rung und vielen praktischen Übungen.

➝ SEMINARINHALTE
• Die Bedeutung von Körpersprache für die Kommunikation
• Wechselwirkung Körpersprache – Persönlichkeit
• Bewusster Einsatz von Körpersprache zur Optimierung der Außen-

wirkung
• Infos und praxisbezogene Tipps zur Körpersprache 
• Körperhaltung 
• Körperspannung/Präsenz
• Mimik, Gestik, Blickkontakt

➝ TERMINE
siehe Seite 62
➝ TERMINE
siehe Seite 62
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Körpersprache und Präsenz

k2Charisma – Ausstrahlung ist lernbar 
Körperspannung/präsenz –  
Außenwirkung – resonanz

Es gibt Menschen, nach denen man sich sofort umdreht, wenn sie 
den Raum betreten. Man kann sich ihrer Energie kaum entziehen. 
Man hört zu, wenn sie sprechen, und bewundert ihre Souveränität. 
Wirken diese Menschen zudem noch sympathisch, sprechen wir 
von einer positiven Ausstrahlung. Diese Fähigkeit ist nicht jedem in 
die Wiege gelegt, aber durchaus lernbar. Selbst sehr zurückhaltende 
oder eher introvertierte Menschen erreichen durch gezielte Arbeit 
an nonverbaler Kommunikation eine erstaunliche Außenwirkung.

➝ SEMINARZIELE
In diesem Kurs erarbeiten Sie die wichtigsten nonverbalen Kommu-
nikationsmerkmale, wie z.B. Haltung, Präsenz, Mimik, Gestik, Blick-
kontakt und Stimme, die zu einer charismatischen und kompetenten 
Wirkung beitragen. Das Seminar besteht aus einer theoretischen 
Einführung, praktischen Übungen und einer persönlichen Beratung.

➝ SEMINARINHALTE
• Die Bedeutung nonverbale Kompetenzen für die Wirkung eines 

Sprechers 
• Die ideale Grundhaltung im Stehen und Sitzen
• Der Zusammenhang zwischen Körperspannung und Ausstrahlung
• Mimik, Gestik, Blickkontakt
• Stimmliche Kompetenzen
• Intonation und Sprechmelodie 
• Freundlich Kommunizieren
• Transfer in den Alltag

➝ TERMINE
siehe Seite 62
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Atem und  
Stimme
Atem und  
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Atem und Stimme

Atem und  
Stimme

mit der Stimme  
zum erfolg
 
Stimme und Wirkung, 
Stimmkraft, 
lebendige  
Stimmführung

Stimmtraining  
für frauen
 
Stimmlage, 
Stimmkraft, 
Stimmliche  
Belastbarkeit

unsere top-Sprecher-Lernkarten  
aus dem fon fachverlag

Die 78 Lernkarten im Format 8 x 12 cam lassen sich 
 bequem überall verstauen. Somit haben Sie die Übungen 
jederzeit griffbereit und können Ihren persönlichen  
Weg zum TOP-Sprecher individuell und flexibel gestallten.

Bestellung & information unter www.fonverlag.de
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Atem und Stimme

mit der Stimme zum erfolg 
Stimme und Wirkung – Stimmkraft –  
lebendige Stimmführung

Unsere Wirkung ist neben der Körpersprache ganz besonders von 
unserer Stimme abhängig. Die Stimme spielt ganz besonders in 
puncto Glaubwürdigkeit eine Rolle. Der „Brustton der Überzeugung“ 
vermittelt unserem Gesprächspartner, dass wir hinter dem stehen, 
was wir sagen. 
Eine angenehme, klangvolle Stimme, die auch größerer Belastung 
standhält und sowohl Überzeugungskraft und Souveränität als auch 
Natürlichkeit, Selbstverständnis und Authentizität ausstrahlt, kann 
jeder erlernen.

➝ SEMINARZIELE
In diesem Seminar erarbeiten Sie eine stabile Haltung und Spannung 
als Basis für die Stimmführung. Sie erlernen das Sprechen aus dem 
„Brustton der Überzeugung“ und den  bewussten Einsatz der Stim-
me als Führungsinstrument.

➝ SEMINARINHALTE
• Körperliche Grundlagen
• Die innere Stimme
• Funktion und Wirkung der Stimme
• Übungen zu Parametern der Stimme
• Transfer in den Berufsalltag

➝ TERMINE
siehe Seite 62 
Dieses Seminar kann auch als Einzelunterricht oder Firmenseminar 
gebucht werden, Termine und Ort nach Absprache.gebucht werden, Termine und Ort nach Absprache.gebucht werden, Termine und Ort nach Absprache.

s1
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s2Stimmtraining für frauen 
Stimmlage – Stimmkraft – Stimmliche 
Belastbarkeit

Die weibliche Stimme ist im Vergleich mit der männlichen Stimme 
höher, weicher und melodiöser. Beim Vermitteln von emotionalen 
Inhalten haben Frauen es dadurch leichter. Wenn es jedoch um die 
stimmliche Durchsetzungskraft und die Darstellung klarer Sachver-
halte geht, sind oft männliche Qualitätsmerkmale gefragt. Weibliche 
Stimmen sind zudem empfindlicher. Frauen sind doppelt so oft von 
Stimmstörungen (Heiserkeit) betroffen wie Männer. Viele Frauen 
sprechen zu hoch. Dies führt besonders bei Frauen, die in Sprechbe-
rufen arbeiten, zu massiven Beeinträchtigungen.

➝ SEMINARZIELE
In diesem Kurs lernen Sie Ihre Stimme effektiv und schonend einzu-
setzen und erwerben die technischen Grundlagen für eine resonanz-
reiche, indifferente Stimme. Dies führt zu mehr Durchsetzungskraft 
in Beruf und Privatleben.

➝ SEMINARINHALTE
•  Stimmfunktion und stimmlicher Ausdruck –  

theoretische Grundlagen
• Basisübungen zur Atmung, Haltung und Spannung
• Übungen zur idealen Sprechstimmlage
• Übungen zur Resonanz und Lautstärke
• Übungen zur Tragfähigkeit und Belastbarkeit
• Übungsprogramm zum Transfer in den Alltag

➝ TERMINE
siehe Seite 62
Dieses Seminar kann auch als Einzelunterricht oder Firmenseminar 
gebucht werden, Termine und Ort nach Absprache.

Atem und Stimme
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Stimmbildung/Stimmtraining 
Aufbauseminar 

Die Auffrischung für ehemalige Teilnehmer unserer Stimmseminare, 
Menschen mit guten stimmlichen Vorkenntnissen und ohne spezifi-
sche Stimmprobleme

➝ SEMINARZIEL
In diesem Seminar lernen Sie einen stabilen, sonoren Stimmklang 
auf Textebene und in die Spontansprache zu übertragen. Durch ei-
nen Ausbau der stimmlichen Parameter Modulation, Tonhöhen- und 
Lautstärkenvariation, erreichen Sie zudem eine größere stimmliche 
Flexibilität, die nicht nur zu einer angenehmen und klangvollen Stim-
me, sondern auch zu einer interessanten und abwechslungsreichen 
Vortragsweise führt.

➝ SEMINARINHALTE
• Stabilisierende Übungen zum Ausbau von Resonanz und Tragfähigkeit
• Stimmvariationen in Höhe und Klang
• Übertragung der Stimmvielfalt auf Satzebene 

und in die Spontansprache
• Stimmvariationen im Text

Immer wieder bieten wir zusammen mit den Bolsterlanger Jodlern 
auch einen Jodelworkshop an.

➝ TERMINE
siehe Seite 62 
Dieses Seminar kann auch als Einzelunterricht oder Firmenseminar 
gebucht werden, Termine und Ort nach Absprache.
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Atem und Stimme

vorBeuGen  
iSt BeSSer ALS HeiLen

Schon mit kleinen Tricks kann man große 

Wirkung erzielen. So führt Summen unter 

der Dusche zu mehr Resonanz und Tragfä-

higkeit der Stimme und beugt zudem (ähn-

lich wie das Aufwärmen vor sportlichen 

Aktivitäten) stimmlicher Überlastung bei 

sprechintensiven Berufen vor. Zwerchfell-

kräftigungsübungen, wie z.B. das deutliche 

Sprechen der Lautverbindung „pst“, führt 

bei regelmäßigem Üben zu einer größeren 

Stimmkraft und erleichtert uns das Lauter-

sprechen vor einer Gruppe und das Rufen.

Hier noch ein paar kleine tipps für den 

Alltag: Trinken Sie nach dem Genuss von 

Milchprodukten, z.B. Joghurt oder Milch-

kaffee, immer einen kleinen Schluck Was-

ser und lutschen Sie bei Halskratzen statt 

Pfefferminz oder Mentholbonbons lieber 

Salbei- oder Honigbonbons. Vermeiden Sie 

unbedingt das Räuspern, husten sie lieber, 

denn das Räuspern greift die Stimme be-

sonders an.

mASSnAHmen  
Bei HeiSerKeit

Wer dann doch einmal heiser ist, sollte sei-

ne Stimme möglichst durch Stimmruhe 

schonen und viel trinken. Wenn es sich 

nicht um eine echte Halsentzündung oder 

einen Virusinfekt handelt, führen sanftes 

Summen und Inhalationen mit einer Salbei-

lösung in der Regel zu rascher Besserung.

Die nächste Erkältung mit Heiserkeit kommt bestimmt. Es gibt ein 

wirksames Hausmittel, das Sie jetzt schon vorbereiten können: 

Zitronen in kleine Stücke schneiden und mit Honig in ein Glas füllen. 

Für mind. 4 Wochen geschlossen In den Kühlschrank stellen.  

Die Zitronen lösen sich langsam im Honig auf. Bei akuten Stimm

problemen 2 Esslöffel davon mit heißem Wasser aufgießen und 

schlückchenweise trinken.

Balsam für  
 die Stimme

TIPPS
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Artikulation und Ausdruck

Artikulation
und Ausdruck

Jetzt rede ich! – Laut 
und deutlich Sprechen
 
deutliche Aussprache, 
Betonung, 
Brustton der  
Überzeugung

Sprechkunst – durch 
Worte Bilder erzeugen
 
Hörerbezug, 
bildhaftes Sprechen, 
Sprechtempo, 
pausen

unsere top-Sprecher-Lernkarten  
aus dem fon fachverlag

Die 78 Lernkarten im Format 8 x 12 cam lassen sich 
 bequem überall verstauen. Somit haben Sie die Übungen 
jederzeit griffbereit und können Ihren persönlichen  
Weg zum TOP-Sprecher individuell und flexibel gestallten.

Bestellung & information unter www.fonverlag.de
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Artikulation und Ausdruck

a1 Jetzt rede ich! –  
Laut und deutlich Sprechen 
deutliche Aussprache – Betonung – 
Brustton der Überzeugung

Um Meinungen und Sachverhalte unmissverständlich klarzustellen, 
sich erfolgreich gegen Vorwürfe zu wehren, eindeutige Anweisungen 
zu geben oder sich beim Meeting Gehör zu verschaffen, braucht 
man eine gute Sprechtechnik. Meist setzt sich in Kommunikations-
situationen nämlich nicht der mit den besseren Argumenten durch, 
sondern derjenige, der sein Anliegen deutlicher und bestimmter 
vorträgt. Also die Person, die durch eine deutliche Artikulation, 
eine volle Stimme und dynamische Betonung überzeugt. Undeutli-
ches Sprechen, im Volksmund „Nuscheln“ genannt, führt nicht nur 
dazu, dass man von seinem Gegenüber schlechter verstanden wird. 
Nuschler werden häufig für desinteressiert, schlecht gelaunt und 
unhöflich gehalten.

➝ SEMINARZIELE
Ziel dieses Seminars sind eine deutliche und präzise Aussprache 
und Ausdrucksweise in jeder Gesprächssituation. So werden Sie 
von Ihren Gesprächspartnern besser verstanden. Zudem verbessert 
eine präzise Artikulation Ihre Außenwirkung. Deutliches Sprechen 
wirkt offener, freundlicher und kompetenter. Theoretisches Wissen 
über Funktion und Wirkung bestimmter Sprechfunktionen sowie 
gezielte Sprech- und Stimmübungen führen dazu, dass Sie in jeder 
Gesprächssituation den richtigen Ton treffen. Unter anderem lernen 
Sie das sogenannte „Sprechen aus dem Brustton der Überzeugung“, 
das Ihnen hilft, in schwierigeren Gesprächen schneller zum Ziel zu 
kommen.

➝ SEMINARINHALTE
• Übungen zur Kieferöffnung
• Artikulationsübungen auf Laut-, Silben-, Satz- und Textebene 
• Plastische Artikulation in Anlehnung an Horst Coblenzer
• Der Brustton der Überzeugung in Theorie und Praxis
• Übungen zum Alltagstransfer

➝ TERMINE
siehe Seite 62
Dieses Seminar kann auch als Einzelunterricht oder Firmenseminar 
gebucht werden, Termine und Ort nach Absprache.
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a2Sprechkunst – durch Worte Bilder  
erzeugen 
Hörerbezug – bildhaftes Sprechen – 
Sprechtempo – pausen

Damit Zuhörer einem Redner inhaltlich gut folgen können, reicht es 
nicht, dass dieser eine deutliche Aussprache hat oder seine Stimme 
lebendig einsetzt. Der Redner muss den Zuhörern auch genügend 
Zeit lassen dem Gesagten zu folgen. Wenn die Zuhörer das Gesagte 
mit eigenen Bildern verknüpfen können, werden sie sich den Inhalt 
des Gespräches/des Vortrags besser merken und dem Redner über 
einen längeren Zeitpunkt auch wirklich zuhören. 
Ob ein Mensch schnell oder langsam spricht, ist temperaments-
abhängig und das ist auch gut so. Entscheidend ist aber, dass man 
zwischen den Gedanken angemessene Sinnpausen macht, sodass 
der Gesprächspartner dem Inhalt des Gesagten auch folgen kann. 
Zudem muss der Redner so sprechen, dass beim Zuhörer Bilder 
entstehen, denn nur dann wird der Inhalt des Gesagten vom Zuhörer 
auch wirklich verarbeitet. 

➝ SEMINARZIELE
In diesem Seminar werden das inhaltsbezogene Sprechen u.a. durch 
Stimm- und Intonationsvariationen sowie die plastische Artikulation 
erarbeitet. Anhand von Textarbeit und praktischer Übungen lernen 
Sie, Sprache in Bilder zu verwandeln und so den Zuhörern nachvoll-
ziehbare und nachhaltige Visionen und Vorstellungen zu vermitteln.

➝ SEMINARINHALTE
• Variationen der Stimme erfahren und nutzen
• Umgang mit Sprechpausen
• Intensivierung des Hörerkontakts
• Plastische Artikulation, Lautmalerei
• Übungen zum Aufbau eines intensiven Hörerkontakts
• Übungen zum sprachlichen Ausdruck und bildhaftem Beschreiben

➝ TERMINE
siehe Seite 62
Dieses Seminar kann auch als Einzelunterricht oder Firmenseminar 
gebucht werden, Termine und Ort nach Absprache.

Artikulation und Ausdruck
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Hochdeutsch

Hochdeutsch 
dialektfrei sprechen 
 
Grundlagen der  
deutschen  
Standardsprache in 
theorie und praxis

Akzentfrei deutsch 
sprechen
 
Grundlagen der  
deutschen  
Standardsprache in 
theorie und praxis

unsere Hochdeutsch-Bücher für Schwaben,  
Bayern und Sachsen – inklusive Übungs-CD

Im Dialekt kann man besonders emotionale Inhalte differenzierter 
und bildlicher ausdrücken. Mundart verschafft eine Nähe,  
die auch im Geschäftsleben in vielen Situationen gefragt ist. 
Ziel unserer Kurse ist daher, dass Sie beides können: Dialekt  
und Hochdeutsch. So können Sie je nach Bedarf bewusst  
vom Dialekt in die Hochlautung – und umgekehrt – wechseln. 

Bestellung & information unter www.fonverlag.de

nsere Hochdeutsch-Bücher für Schwaben,  nsere Hochdeutsch-Bücher für Schwaben,  unsere Hochdeutsch-Bücher für Schwaben,  nsere Hochdeutsch-Bücher für Schwaben,  

Im Dialekt kann man besonders emotionale Inhalte differenzierter 

die auch im Geschäftsleben in vielen Situationen gefragt ist. 
Ziel unserer Kurse ist daher, dass Sie beides können: Dialekt  

vom Dialekt in die Hochlautung – und umgekehrt – wechseln. 
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Hochdeutsch

Hochdeutsch – dialektfrei sprechen  
Grundlagen der deutschen  
Standardsprache in theorie und praxis

In vielen Situationen kommen Dialektsprecher gut an. Mundart 
verschafft eine Nähe, die auch im Geschäftsleben in vielen Situatio-
nen gefragt ist. Wer aber Vorträge oder Präsentationen halten muss 
oder beruflich viel Kontakt mit  überregionalen oder internationalen 
Geschäftspartnern hat, sollte neben seinem Heimatdialekt auch 
Hochdeutsch sprechen können. Zum einen gewährleistet dies, dass 
man von allen Zuhörern gut verstanden wird, zum anderen werden 
Hochdeutschsprecher (ungerechterweise) häufig für fachkundiger 
gehalten.

➝ SEMINARZIELE
Ziel ist nicht, dass Sie Ihren Dialekt abtrainieren. Das ist auch gar 
nicht möglich. Wir möchten, dass Sie je nach Bedarf und Situation 
bewusst vom Dialekt in die Hochlautung (und umgekehrt) wechseln 
können. 

➝ SEMINARINHALTE
In allen Bereichen werden neben den theoretischen Grundlagen 
praktische Übungen durchgeführt, die die Seminarteilnehmer zu 
Hause selbständig weiterführen können.
Inhaltlich beschäftigen wir uns in diesem Kurs mit den Besonderhei-
ten des Dialekts im Vergleich mit der deutschen Standardsprache. 
Nach einem kurzen Einblick in den Wortschatz und die Grammatik 
arbeiten wir intensiv an der hochdeutschen Aussprache.

➝ TERMINE
siehe Seite 62
Dieses Seminar kann auch als Einzelunterricht oder Firmenseminar 
gebucht werden, Termine und Ort nach Absprache.

h1
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h2Akzentfrei deutsch sprechen 
Grundlagen der deutschen Standard-
sprache in theorie und praxis

Dieses Seminar richtet sich an Teilnehmer mit sehr guten Deutsch-
kenntnissen, die eine hochdeutsche Artikulation und Satzmelodie 
erarbeiten möchten. Akzentfreies Sprechen führt zu einer verbesser-
ten Verständlichkeit, die Ihnen insbesondere im Umgang mit Ihren 
deutschsprachigen Gesprächspartnern zu einem kompetenteren 
Auftreten verhilft.

➝ SEMINARZIELE
Am Ende des Seminars wird es Ihnen gelingen, in einwandfreiem 
Hochdeutsch zu lesen. Zur Stabilisierung der erlernten Inhalte im 
Alltag erhalten Sie ein individuelles Übungsprogramm.

➝ SEMINARINHALTE
An Grammatik und Wortschatz wird in diesem Kurs nicht gearbeitet. 
Sehr gute Grundkenntnisse darin werden im Kurs vorausgesetzt. Sie 
erlernen die phonetischen Regeln und artikulatorischen Kniffe für 
die deutsche Hochlautung und erarbeiten die deutsche Intonation 
und Sprechmelodie.

• Vom Umgang mit dem Akzent
• Regeln der deutschen Hochlautung
• Artikulationsbesonderheiten des persönlichen Akzents
• Artikulationsübungen
• Von der Wortebene zur Spontansprache

➝ TERMINE
siehe Seite 62
Dieses Seminar kann auch als Einzelunterricht oder  
Firmenseminar gebucht werden, Termine und Ort  
nach Absprache.

Hochdeutsch
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Reden halten und Präsentieren

Lampenfieber –  
Sprechen ohne Stress 
und Angst
 
Körperkontrolle 
mentale vorbereitung 
Souveränität

reden halten  
und präsentieren
 
Souveränität 
Kompetenz 
Lebendigkeit

tipps gegen Lampenfieber

Bei großer Aufregung wird uns heiß. Wir schwitzen, bekommen 
einen roten Kopf und einen trockenen Mund. Lampenfieber ist 
tatsächlich, wie Fieber, eine Überhitzung des Körpers und kann mit 
vergleichbaren, kühlenden Hausmitteln behandelt werden.
Ariane Willikonsky hält wertvolle Tipps und Anregungen bereit,  
wie Sie mit Ihrem Lampenfieber umgehen können: 

www.ariane-willikonsky.de

Bei großer Aufregung wird uns heiß. Wir schwitzen, bekommen 
einen roten Kopf und einen trockenen Mund. Lampenfieber ist 
tatsächlich, wie Fieber, eine Überhitzung des Körpers und kann mit 

Ariane Willikonsky hält wertvolle Tipps und Anregungen bereit, 
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Lampenfieber –  
Sprechen ohne Stress und Angst 
Körperkontrolle –  
mentale vorbereitung – Souveränität

Ob im kleinen Kreis, beim Meeting oder vor einem großen Publikum 
auf der Bühne – Vorträge/Präsentationen, bei denen man alleine vor 
einer Gruppe steht, sind immer mit ein wenig Lampenfieber ver-
knüpft. Das ist auch gut so, denn wir brauchen eine erhöhte Grund-
spannung, um im Rampenlicht auch wirklich gut zu sein und das Pu-
blikum zu begeistern. Bei Lampenfieber treten oft auch körperliche 
Symptome wie Herzrasen, Atemnot, rote Flecken, Schweiß auf der 
Stirn und in den Handflächen, trockener Mund oder/und zitternde 
Knie auf. Bereits die Sorge vor diesen Symptomen kann den Redner 
beim Gedanken an den bevorstehenden Sprechakt in Panik bringen. 
Ein wenig Lampenfieber verbessert nachweislich die Präsenz, doch 
die Wechselwirkung zwischen innerer Anspannung und körperlichen 
Symptomen bringt manchen Sprecher in einen Teufelskreis. Die 
Folge: Sprechangst.

➝ SEMINARZIELE
Durch gezielte Übungen lernen Sie die negative Spannung in Prä-
senz umzuwandeln. Zudem werden Strategien zum Abbau der 
Sprechangst erarbeitet, sodass Sie sich in Zukunft wieder auf den 
Inhalt Ihres Vortrags konzentrieren können, statt an Ihre Knie oder 
Atmung zu denken. Zudem wird daran gearbeitet, die Energie, die 
durch die Aufregung entsteht, positiv zu nutzen und in Präsenz 
umzuwandeln.

➝ SEMINARINHALTE
• Kognitive Strategien zum Abbau von Sprechängsten
• Körperliche Übungen zur Kontrolle der vegetativen Symptome
• Spannungsabbau und Körperkontrolle
• Umwandlung von negativer in positive Körperspannung
• Atem-, Sprech- und Stimmübungen

➝ TERMINE
siehe Seite 62
Dieses Seminar kann auch als Einzelunterricht oder Firmenseminar 
gebucht werden, Termine und Ort nach Absprache.

p1
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Reden halten und Präsentieren

p2reden halten und präsentieren 
Souveränität – Kompetenz - Lebendigkeit

Bei einer Rede oder einer Präsentation kommt es nicht nur auf einen 
qualitativ hochwertigen Inhalt oder beeindruckende Folien an sondern 
auch darauf, wie die Informationen und Ideen bei den Zuhörern an-
kommen.  Entscheidend hierfür sind die kommunikativen Kompeten-
zen des Vortragenden. Ein guter Redner sollte möglichst souverän und 
trotzdem authentisch vor einer Gruppe stehen und ein Anliegen oder 
einen Sachverhalt interessant und lebendig präsentieren können. 

➝ SEMINARZIELE
In diesem Seminar schulen Sie Ihre Kompetenzen als Redner vor 
einem Publikum. 
Sie erfahren, welche nonverbalen Faktoren, z.B. Körpersprache, 
Stimme und Artikulation, zu einem gelungen Vortrag beitragen und 
wie Sie diese bewusst nutzen können. Zudem optimieren Sie Ihre 
verbalen Kompetenzen wie Wortwahl und Sprachstil und erproben 
unterschiedliche Redeformen und Präsentationsstile. U.a. mithilfe 
von Videoaufnahmen lernen Sie sich selbst besser einzuschätzen 
und Schwächen abzubauen. 
Sie lernen effektive Reden und Vorträge zu halten, die es Ihnen 
ermöglichen, das Publikum für Ihre Ideen zu begeistern. Durch die 
Einzelarbeit lassen sich gezielt die wichtigsten Aspekte in den Fokus 
nehmen. Professionelles Feedback hilft Ihnen, Ihre Redeleistung 
nachhaltig zu verbessern.

➝ SEMINARINHALTE
• Übungen für einen souveränen, authentischen und kompetenten 

Auftritt
• Das Publikum begeistern und inhaltlich überzeugen
• Erproben unterschiedlicher Rede- und Präsentationsstile 
• Videoanalysen
• Individuelles Feedback

➝ TERMINE
siehe Seite 62
Dieses Seminar kann auch als Einzelunterricht oder Firmenseminar 
gebucht werden, Termine und Ort nach Absprache.
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„ Der Weg  
ist das Ziel“

infos und online-Bestellung www.fonverlag.de

0711 99710000
Bestellung per telefon

 0711 69985189
Bestellung per fax

Ob wichtige Rede, Präsentation, Meeting, Streitgespräch 
oder Flirt, wie gut wir bei unserem Gegenüber ankommen, 
ist in hohem Maße von unseren sprachlichen Kompetenzen 
abhängig. Hierzu zählen, neben einem ansprechenden und 
verständ lichen Sprachstil,  ein sicheres Auftreten, Präsenz, 
eine deutliche Aussprache, eine angenehme Stimme und eine 
lebendige Körpersprache und Sprechmelodie.

Unter dem Motto „Der Weg ist das Ziel“ möchten wir Sie 
Schritt für Schritt auf Ihrem Weg zum TOP Sprecher  
begleiten und Sie dem Ziel, Ihre Zuhörer in idealer Weise  
zu informieren und zu begeistern, näher bringen.

Wir arbeiten seit mittlerweile fast 20 Jahren mit namhaften 
Klienten aus Politik, Wirtschaft und Showbusiness.  
Wir haben alle Übungen in diesem Buch zusammengefasst, 
die sich im Alltag in der Arbeit mit unseren Klienten bewährt 
haben.

Unsere Übungen haben wir in einzelne Module von der Kör-
persprache und Präsenz über die Stimm- und Sprechtechnik, 
den Ausdruck und die Deutlichkeit bis hin zur Schlagfertigkeit, 
Gesprächsführung und perfekten Präsentation unterteilt. Sie 
können sich so selbst ein persönliches Übungspaket zusam-
menschnüren, das genau auf Ihre Anliegen zugeschnitten ist.

Ob wichtige Rede, Präsentation, Meeting, Streitgespräch 
oder Flirt, wie gut wir bei unserem Gegenüber ankommen, 
ist in hohem Maße von unseren sprachlichen Kompetenzen 
abhängig. Hierzu zählen, neben einem ansprechenden und 
verständ
eine deutliche Aussprache, eine angenehme Stimme und eine 
lebendige Körpersprache und Sprechmelodie.

der Weg zum top-Sprecher 
Sprech- und Stimmübungen für  
den perfekten Auftritt

Inklusive Stimmübungs-CD

erhältlich auch  
als praktische  
Kartenbox für  
unterwegs.
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Reden halten und Präsentieren

p3powerpoint 
professionell präsentieren

Dieses Seminar können Sie als offenes Seminar, Firmenseminar, 
Einzelunterricht oder Impulsvortrag buchen. Schätzungen zufolge 
werden mithilfe von Powerpoint täglich rund 30 Millionen Präsen-
tationen weltweit erstellt. Aber was macht eine Powerpoint Präsen-
tation zu einem gelungen Vortrag? Wie schaffen Sie es, komplexe 
Inhalte und große Datenberge anregend, frei und individuell vor-
zutragen? Sehr selten erleben wir einen Sprecher, der stärker ist 
als das projetzierte Bild, mehr strahlt als die Schrift, die Blicke der 
Zuhörer der Wand abfängt.

➝ SEMINARZIELE
In diesem Seminar erarbeiten Sie einen Powerpoint Vortrag mit 
 Publikumsbezug, Blickkontakt, einer angemessenen Lautstärke,  
klaren kräftigen Stimme, mit Präsenz und  so, dass Sie wichtiger  
sind als Ihre Folien!

➝ SEMINARINHALTE
• Übungen zum Ausbau von Körpersprache und Präsenz
• Übungen zum Ausbau der stimmlichen Resonanz und Tragfähigkeit
• Übungen zur Präzision der Artikulation
• Übungen zur Intensivierung des Publikumsbezugs
• Powerpoint zu einem leidenschaftlichen Vortrag gestalten

➝ TERMINE
siehe Seite 62
Dieses Seminar kann auch als Einzelunterricht oder Firmenseminar 
gebucht werden, Termine und Ort nach Absprache.
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Gesprächsführung

positiv kommunizieren  
im Berufsalltag
 
Smalltalk 
freundlichkeit 
Schlagfertigkeit

feedback-, führungs- 
und Konfliktgespräche
 
feedback formulieren 
Konflikte diplomatisch 
besprechen

vorbereitung auf  
vorstellungsgespräche 
und Assessment Center
 
tipps und Strategien 
für Bewerber

unsere top-Sprecher-Lernkarten  
aus dem fon fachverlag

Die 78 Lernkarten im Format 8 x 12 cam lassen sich 
 bequem überall verstauen. Somit haben Sie die Übungen 
jederzeit griffbereit und können Ihren persönlichen  
Weg zum TOP-Sprecher individuell und flexibel gestallten.

Bestellung & information unter www.fonverlag.de
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Gesprächsführung

g1 positiv kommunizieren  
im Berufsalltag 
Smalltalk – freundlichkeit –  
Schlagfertigkeit

Ob am Telefon, im Gespräch oder bei einem Vortrag, nur wer eine 
sympathische Außenwirkung hat, freundlich auftritt, kann erfolg-
reich kommunizieren. Fehlende Kommunikationsfreude ist in hohem 
Maß schädlich für den beruflichen und privaten Erfolg und wirkt 
unprofessionell. Kommunikative Menschen sind meist erfolgreicher, 
anerkannter und beliebter. Freundliche und offene Mitarbeiter sind 
für eine Firma Aushängeschilder und die Basis für Ansehen und 
wirtschaftlichen Erfolg.

➝ SEMINARZIELE
In diesem Seminar erfahren Sie, welche Faktoren zu einem kom-
munikativen und freundlichen Auftreten beitragen. Sie bekommen 
Tipps und Übungen, die dazu beitragen, Ihre persönliche Außenwir-
kung positiv zu verändern, und Sie lernen, Freundlichkeit im Alltag 
bewusst einzusetzen sowie sich in Gespräche positiv einzubringen. 
Freundliches Auftreten und offene Kommunikation sind keinesfalls 
ein „unauthentisches Verstellen“, sondern ein Ausdruck von Profes-
sionalität. Sie lernen freundlich und kommunikativ aufzutreten und 
dabei authentisch zu bleiben.

➝ SEMINARINHALTE
• Faktoren, die zu einer freundlichen und kommunikativen 

Außenwirkung beitragen
• Analyse des persönlichen Auftritts
• Smalltalk und Spontangespräche
• Positives Einbringen in Meetings und Konferenzen
• Schlagfertigkeit 

➝ TERMINE
siehe Seite 62
Dieses Seminar kann auch als Einzelunterricht oder Firmenseminar 
gebucht werden, Termine und Ort nach Absprache.
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Gesprächsführung

g2feedback-, führungs- und  
Konfliktgespräche 
feedback formulieren –  
Konflikte diplomatisch besprechen

Feedback- oder Konfliktgespräche sind eine heikle Sache. Häufig 
kommt selbst gut gemeinte Kritik beim Gegenüber nicht positiv an. 
Oft ungewollt verhärten sich die Fronten, und das eigentlich positive 
Ziel rückt weiter in die Ferne, als es vor dem Gespräch der Fall war. 
Konflikte sind ein ganz normaler Bestandteil jeglichen Zusammen-
lebens und können durchaus konstruktiv und hilfreich sein. In der 
Regel ist es nicht der Konflikt selbst, sondern der Umgang damit, 
der dann zu echten, manchmal dauerhaften Krisensituationen führt. 
Ursache hierfür sind oft nonverbale Faktoren wie Körpersprache und 
Stimme, aber auch Unsicherheit beim Formulieren von Problemlöse-
strategien.

➝ SEMINARZIELE
In diesem Seminar lernen Sie, die Kontrolle über Ihre Körpersprache 
und Stimme in Konfliktsituationen zu gewinnen. Sie lernen, Feedback 
verletzungsfrei und effektiv zu formulieren sowie schnell und nach-
haltig im Gespräch Konflikte zu lösen.

➝ SEMINARINHALTE
• Übungen zur Körpersprache
• Ursache und Auslöser von Konflikten
• Eskalation und Konsequenzen von ungelösten Konflikten
• Unterscheidung und Bearbeitung von Konflikten und Sachproblemen
• Lösungsstrategien im Dialog mit den Konfliktparteien erarbeiten
• Konflikte mit verschiedenen Hierarchieebenen
• Zukünftigen Konflikten vorbeugen
• Verletzungsfreies Feedback geben

➝ TERMINE
siehe Seite 62
Dieses Seminar kann auch als Einzelunterricht oder Firmenseminar 
gebucht werden, Termine und Ort nach Absprache.
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FON onlineakademie  

für Rhetorik

www.edudip.com/academy/fon-rhetorik

für Rhetorik

www.edudip.com/academy/fon-rhetorik

WEBINARE



seminare 2017 45

Artikulation und Ausdruck

 o
b ein Mensch schnell oder langsam spricht, ist temperamentsabhängig, 

und das ist auch gut so. Entscheidend ist aber, dass man zwischen den 

Gedanken angemessene Sinnpausen macht, sodass der Gesprächspartner 

dem Inhalt des Gesagten auch folgen kann. Zudem darf zu einem hohen 

Sprechtempo nicht auch noch eine undeutliche Artikulation kommen, sonst wird man 

nicht verstanden. Zu mir kommen viele Menschen, die die Rückmeldung bekommen, 

zu schnell zu sprechen. Wenn ich mit denen daran arbeiten würde, dass sie langsam 

sprechen, würde sich das zum einen schrecklich anhören, zum anderen müsste der 

Sprecher für das Langsamsprechen seine Energie reduzieren, und das wäre äußerst 

kontraproduktiv. Ich arbeite mit Schnellsprechern daher an einer deutlichen Artikula-

tion und angemessenen Hörerpausen. Das Ergebnis sind energiereiche, lebendige 

Sprecher, die man gut versteht, und das ist aus meiner Sicht das Idealziel.

 ariane willikonsky

Tipps für Schnellsprecher

SPREChTEMPO
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Rhetorik kompakt

rhetorik für Studenten 
und Berufseinsteiger
 
Sprich, damit ich  
dich sehe!

rhetorik für führungs-
kräfte und Selbständige
 
der Weg zum  
top-Sprecher

rhetorik für frauen
 
Körpersprache 
Stimme 
Ausdruck 
Gesprächsführung

unsere top-Sprecher-Lernkarten  
aus dem fon fachverlag

Die 78 Lernkarten im Format 8 x 12 cam lassen sich 
 bequem überall verstauen. Somit haben Sie die Übungen 
jederzeit griffbereit und können Ihren persönlichen  
Weg zum TOP-Sprecher individuell und flexibel gestallten.

Bestellung & information unter www.fonverlag.de
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Rhetorik kompakt

r1 rhetorik für Studenten und  
Berufseinsteiger 
Sprich, damit ich dich sehe!

Ob Vorstellungsgespräch, mündliche Prüfungen oder Referate, junge 
Menschen müssen ganz besonders häufig und in psychisch stark 
belastenden Situationen vor einer Gruppe sprechen. Dabei fällt es 
gerade in diesem Alter ganz besonders schwer, sich offen der Kritik 
anderer zu stellen. Eine eingefallene Haltung, fehlender Blickkontakt, 
eine zu leise Stimme und eine undeutliche Artikulation unterstrei-
chen die Unsicherheit. Dies beeinträchtigt nachweislich die Noten. 
Hinzu kommt die hohe Gefahr eines Blackouts bei Sprechangst in 
Extremsituationen, z.B. bei Prüfungen.

➝ SEMINARZIELE
In diesem Kurs lernen Sie, dass Sprechen vor einer Gruppe Spaß 
machen kann. Sie bekommen durch das Training ohne Leistungs-
druck Sicherheit und Selbstvertrauen. Zudem erweitern Sie die Fä-
higkeit, anderen Menschen einen Sachverhalt kurz, prägnant, struk-
turiert und verständlich darzulegen, eine eigene Meinung reflektiert 
vor anderen zu vertreten, sich in Streitgesprächen zu behaupten, die 
verbale Schlagfertigkeit zu verbessern. Dies hilft Ihnen dabei, münd-
liche Prüfungen besser zu bestehen, sich in Vorstellungsgesprächen 
überzeugend zu präsentieren und Ihre Anliegen authentisch zur 
Sprache zu bringen.
Des Weiteren lernen Sie die körperlichen Symptome des Lampenfie-
bers kennen und diesen durch Übungen gezielt entgegenzuwirken. 
Durch Eigen- und Fremdwahrnehmung wird zudem an Haltung, 
Stimme, Artikulation und Präsentation gearbeitet.

➝ SEMINARINHALTE
• Souveräne Haltung, kompetentes Auftreten
• Stimmfunktion und Stimmwirkung
• Deutliche Artikulation
• Feedback und Umgang mit Kritik
•  Übungen von konkreten Kommunikationssituationen z.B.  

Präsentationen, Smalltalk, Referate, Vorstellungsgespräche usw.

➝ TERMINE
siehe Seite 62
Dieses Seminar kann auch als Einzelunterricht oder Firmenseminar 
gebucht werden, Termine und Ort nach Absprache.

Extremsituationen, z.B. bei Prüfungen.

➝ 

In d
machen kann. Sie bekommen durch das Training ohne Leistungs-
druck Sicherheit und Selbstvertrauen. Zudem erweitern Sie die Fä-
higkeit, anderen Menschen einen Sachverhalt kurz, prägnant, struk-
turiert und verständlich darzulegen, eine eigene Meinung reflektiert 
vor anderen zu vertreten, sich in Streitgesprächen zu behaupten, die 
verbale Schlagfertigkeit zu verbessern. Dies hilft Ihnen dabei, münd-
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Rhetorik kompakt

r2rhetorik für führungskräfte  
und Selbständige 
der Weg zum top-Sprecher 

Eine Führungskraft braucht nicht nur Fachwissen, sondern auch ein 
hohes Maß an rhetorischen und kommunikativen Kompetenzen. 
Hierzu gehören ein souveränes Auftreten und Überzeugungskraft bei 
Reden und Vorträgen, aber auch die Fähigkeit, im Konfliktgespräch 
oder in der Face-to-Face-Kommunikation empathisch auf den Mit-
arbeiter oder Kunden eingehen zu können. Führungskräfte benöti-
gen hierfür nicht nur ein gutes, sicheres Auftreten, eine deutliche 
Aussprache, eine angenehme Stimme und eine lebendige Sprechme-
lodie. Im Idealfall gelingt es Ihnen, Ihre Zuhörer zu faszinieren und zu 
begeistern.

➝ SEMINARZIELE
In diesem Seminar gehen gute Sprecher einen Schritt weiter. Eine 
gute Körperspannung wird zur charismatischen Ausstrahlung, eine 
gute Stimme zum Brustton der Überzeugung, eine deutliche Aus-
sprache zur perfekten Präzision. Ein intensiver Publikumsbezug zur 
Faszination. Wir geben Ihnen das Werkzeug in die Hand, und Sie 
meißeln daraus ihr persönliches Kunstwerk.

➝ SEMINARINHALTE
• Ausbau von Körpersprache und Präsenz
• Ausbau der stimmlichen Resonanz und Tragfähigkeit
• Präzision der Artikulation
• Intensivierung des Publikumsbezugs
• Optimierung der Rede- und Vortragssicherheit
• Reden mit Überzeugungskraft und Leidenschaft

➝ TERMINE
siehe Seite 62
Dieses Seminar kann auch als Einzelunterricht oder Firmenseminar 
gebucht werden, Termine und Ort nach Absprache.
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Rhetorik kompakt

r3 rhetorik für frauen 
Körpersprache – Stimme –  
Ausdruck – Gesprächsführung

Frauen müssen sich im Berufsalltag in Bezug auf die Rhetorik ande-
ren Herausforderungen stellen als Männer. Sie haben im menschli-
chen Umgang oft ein feineres Gespür für die Stimmung, die zwi-
schen den Zeilen durchdringt, aber in Diskussionen und Meetings 
fällt es ihnen oft schwer, sich gegen die kräftigeren und lauteren 
Stimmen und die direktere Kommunikation der Männer durchzu-
setzen. In diesem Seminar lernen Frauen, ihre sprachlichen Stärken 
gezielt zu nutzen und ihre vermeintlichen Schwächen in der Rhetorik 
auszugleichen. Mit dem „Brustton der Überzeugung“ können Sie so 
in Zukunft Ihr Anliegen in der immer noch von Männern dominierten 
Geschäftswelt souverän vortragen und sich besser durchsetzen.

➝ SEMINARZIELE
Erweiterung der körperlichen sowie stimm- und sprechtechnischen 
Grundlagen für einen souveränen weiblichen Auftritt

➝ SEMINARINHALTE
In allen Bereichen werden neben den theoretischen Grundlagen 
der Rhetorik speziell im Hinblick auf Frauen praktische Übungen zur 
Stimme und Sprechtechnik durchgeführt, die die Seminarteilneh-
merinnen zu Hause selbständig weiterführen können.

➝ TERMINE
siehe Seite 62
Dieses Seminar kann auch als Einzelunterricht oder Firmenseminar 
gebucht werden, Termine und Ort nach Absprache.
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 S
ouveränität, Kompetenz und Überzeugungs-

kraft auszustrahlen fällt vielen Frauen 

schwer. Selbst beruflich sehr erfolgreiche 

Frauen in Führungspositionen oder selb-

ständige Unternehmerinnen fühlen sich in männer-

dominierten Gesprächsrunden häufig unsicher. Sie 

haben das Gefühl, in der Kommunikation den männ-

lichen Kollegen unterlegen zu sein.

Fakt ist, Männer haben tiefere Stimmen, zudem sind 

sie in der Regel größer und kräftiger, dies wirkt sich 

positiv auf die Brustresonanz und Lautstärke der Stim-

me aus und unterstreicht die körperliche Präsenz. Wir 

sprechen auch vom „Brustton der Überzeugung“, den 

wir nutzen sollten, um glaubwürdig und überzeugend 

zu sprechen. Frauen, die gerne die höheren Kopfreso-

nanzen verwenden, fällt es oft schwer, diesen Ton zu 

finden. Während eine tiefe und laute Sprechweise ein-

schüchtern kann, wirkt hohes und lautes Sprechen auf 

die Zuhörer eher hysterisch und inkompetent. Insbe-

sondere bei Aufregung verfallen Frauen meist in die 

zweite Variante. Ebenfalls leichter, eine kompetente 

Wirkung zu erzielen, haben es Männer aufgrund ihrer 

Betonungsweise. Während Frauen in der Regel eine 

melodiöse Sprechweise bevorzugen, die für Empathie 

und Freundlichkeit steht, neigen Männer dazu, eine 

klare Hauptbetonung pro Satz zu setzen. Diese Beto-

nungsweise entspricht der Sachlichkeit und Präzision.

Tatsächlich ist es also so, dass eine männliche 

Sprechweise wesentlich eher zu einer souveränen, 

kompetenten und überzeugenden Wirkung führt als 

die weibliche. Und zwar vollkommen unabhängig 

vom Inhalt des Gesagten und der fachlichen Kompe-

tenz. Wenn man bedenkt, dass laut Untersuchungen 

mehr als 40% der Wirkung eines Menschen auf sei-

ner Stimme beruhen, wird deutlich, dass das von 

Frauen geschilderte Unterlegenheitsgefühl in Bezug 

auf ihre Außenwirkung nicht rein subjektiv ist, son-

dern auf objektiven Kriterien beruht.

Das Senken der Stimme und die sachliche Betonung 

sind nicht schwer zu erlernen. Frauen sollten  ab und 

zu in die Trickkiste greifen und in brenzlichen Situati-

onen, z.B. in einem hitzigen Meeting, auf diese kont-

rollierte Sprechweise zurückgreifen können. Wenn 

sie neben der emotionaleren Sprechweise auch die-

se Technik beherrschen, haben sie auch im Berufsle-

ben die Nase vorn. Betonungen mit Kopfresonanzen 

und eine lebendige Sprechmelodie stehen nämlich 

auch für Empathie, Begeisterung und Leidenschaft, 

und diese Eigenschaften sind es, die im Berufselben 

letztlich zum wahren Erfolg führen.

Tipps speziell  
für Frauen

PRäSENTATION 



Beratung und Unterstützung bei der Lebenspla-

nung und Lebensgestaltung im hinblick auf 

berufliche und/oder private Entscheidungen, 

Entwicklungen und Ziele. Maßnahmen zur Work-

Life-Balance und Prävention von Burnout. Es 

kommen je nach Bedarf und Ziel u.a. Elemente aus 

folgenden Coachingmethoden zum Einsatz: 

Aufmerksamkeitsübungen, positives Denken, NLP, 

Mentales Training, Kinesiologie und Zen.

Coaching

Coaching & Kommuni kationstraining
individueLL & perSönLiCH 

WWW.CoACHinG-BoLSterLAnG.de



Präsentationstraining Sprech- & Stimmtraining

Analyse und Optimierung des persönlichen 

Auftretens über Tipps und Übungen zur verbalen 

und nonverbalen Kommunikation (Präsenz, 

Körpersprache, Stimme etc.) sowie aller Bereiche, 

die zu einer charismatischen Ausstrahlung und zu 

einer souveränen, kompetenten und zugleich 

authentischen Außenwirkung führen. Gezielte 

Vorbereitung auf Reden, Vorträge, Präsentationen 

oder Medienauftritte.

Erarbeitung eines individuellen und auf Ihre ganz 

persönlichen Bedürfnisse zugeschnittenen Sprech- 

und Stimmübungsprogramms zur langfristigen und 

dauerhaften Verbesserung Ihrer Atem-, Stimm- und 

Sprechtechnik, u.a. Übungen zu den Bereichen: 

Authentisches Sprechen aus dem „Brustton der 

Überzeugung“, lebendiges und bildhaftes Sprechen, 

Verbesserung der stimmlichen Belastbarkeit, 

deutliches Sprechen, bei Bedarf hochdeutsch. 

Coaching & Kommuni kationstraining
bei Ariane Willikonsky im Oberallgäu
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Das FON Institut Bad Cannstatt liegt 
mitten im herzen der historischen 
Altstadt von Bad Cannstatt am 
Marktplatz zwischen Stadtkirche 
und Rathaus im Gebäude des alten 
Dekanats. Das denkmalgeschützte 
Gebäude wurde im 16. Jahrhun-
dert erbaut und verfügt neben 
15 Unterrichtsräumen und einem 
historischen Gewölbekeller, der für 
Veranstaltungen genutzt wird, über 
einen eigenen Mineralwasserbrun-
nen.  Direkt gegenüber befinden 
sich in Sichtweite weitere Unter-
richtsräume (Marktstraße 55). So 
zentral gelegen, ist das Institut mit 
öffentlichen Verkehrsmitteln leicht 
zu erreichen. Mit der U14 kommend 
steigen Sie an der Rosensteinbrücke 
aus. Von dort führt der Fußweg über 
den Neckar zum Marktplatz. Mit den 
Linien U1 und U2 oder der S-Bahn 
am Bahnhof Cannstatt/ Wilhelms-
platz aussteigen, von dort aus 
gelangen Sie über die Marktstraße 
(Fußgängerzone) Richtung Neckar in 
ca. 5 Minuten zum Institut.

FON INSTITUT AlTeS DekANAT

70372 STUTTgArT-BAD CANNSTATT 

MArkTplATz 3 UND MArkTSTrASSe 55

Das FON Institut Küblerareal finden 
Sie in den Verwaltungsräumen der 
ehemaligen Tuchfabrik Kübler. Das 
Areal ist bekannt für die vielen 
kreativen Unternehmen, die sich dort 
in den letzten Jahren niedergelassen 
haben. Dazu zählen Designer genau-
so wie Grafiker oder ein Trickfilm-
Studio. Mit einer Ballettschule, 
Theatern und der Volkshochschule 
haben hier auch Kunst und Kultur 
ihren Platz gefunden. Die 11 Räume 
des Instituts dienten von 1909 – 1975 
der Verwaltung der Tuchfabrik Kübler 
und haben durch große Fabrikfenster, 
historische Parkettböden und Stuck-
decken ein ganz besonderes Flair. Die 
Erreichbarkeit mit dem ÖPNV ist sehr 
gut. Vier Buslinien (40, 42, 45, 56) 
halten direkt vor dem Institut. Die 
Stadtbahn-haltestelle der U4 befindet 
sich am Ostendplatz, 5 Minuten zu 
Fuß entfernt. Zum hauptbahnhof ge-
langt man in 8 Minuten mit dem Bus.

FON INSTITUT küBlerAreAl

70188 STUTTgArT-OST 

OSTeNDSTrASSe 106

Bad Cannstatt

Stuttgart-Ost

Degerloch

Das FON Institut in Degerloch 
befindet sich im Berolinahaus, 
unweit vom Flughafen, direkt an der 
Stadtbahnhaltestelle Degerloch, die 
an der B27 (Weinsteige) liegt. Es 
ist vom hauptbahnhof aus mit den 
Linien 5, 6 und 8 in 10 Minuten er-
reichbar. Direkt vorm haus befinden 
sich zudem der Busbahnhof und 
ein Taxistand. Trotz der zentralen 
Lage sind die fünf großzügigen und 
hellen Unterrichtsräume sehr ruhig 
und bieten durch große Panorama-
fenster einen herrlichen Blick über 
Stuttgart. Das Berolinhaus ist ein 
Einkaufs- und Erlebniszentrum mit 
zahlreichen Geschäften. 

FON INSTITUT BerOlINAhAUS

70597 STUTTgArT-DegerlOCh 

löFFelSTrASSe 3
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FON INSTITUT
filialen

FON INSTITUT AlTe SChUle

87538 BOlSTerlANg (OBerAllgäU) 

hörNerSTrASSe 4

Bolsterlang im Allgäu

 B
olsterlang ist ein kleines, idyllisches 
Bergdorf im Oberallgäu, oberhalb von 
Fischen gelegen auf ca. 900 m höhe. Das 
Coaching Institut Bolsterlang befindet sich 
in der ehemaligen Dorfschule am Ortsrand 

unterhalb der hörnerbahn. Das Klassenzimmer, in dem 
bis in die 60er-Jahre bis zu 30 Kinder aus 6 Klassenstu-
fen untergebracht waren, wurde liebevoll renoviert, hat 
auf drei Seiten große Fenster und bietet einen Panora-
mablick auf die Allgäuer Berge. Saftgrüne Wiesen, graue 
Berge, stahlblauer himmel, dazu die frische Bergluft, 
das Bimmeln der Kuhglocken und das Rauschen des 
Bachs, Bolsterlang ist ein idealer Ort, um den Kopf frei 
zu bekommen und sich auf neue Wege einzulassen.

Wenige Gehminuten von der Alten Schule entfernt 
bietet sich eine außergwöhnliche Vielfalt von Freizeit-
möglichkeiten. So ist das alte Schulhaus im Sommer und 
im Winter der ideale Ausgangspunkt für Wanderungen, 
Langlauf- oder Klettertouren. Nur 200 Meter oberhalb 
unseres hauses fährt Sie die hörnerbahn mit einer 
modernen 6er-Gondel in eines der größten Wander- 
und Skigebiete des Allgäus.  
In unmittlebarer Nähe befindet sich zudem ein Golfzent-
rum mit 45 Loch und hochmodernen Trainingscentern.
Gerne empfehlen wir Ihnen gute Übernachtungsmög-
lichkeiten in jeder Preisklasse und sagen Ihnen, wo man 
lecker essen kann.

WWW.CoACHinG-BoLSterLAnG.de
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Trainerprofile

AriAne WiLLiKonSKy
Diplom Sprecherzieherin, Sprecherin  

und Sprechtherapeutin

erfahrungshintergrund 
• Studium an der Staatlichen hochschule 

für Musik und Darstellende Kunst 
Stuttgart im Studiengang „Sprecher-
ziehung und Sprechkunst“
• mehrjährige Dozententätigkeit im 

Bereich Sprecherziehung und 
Stimmbildung im Regionalfernsehen 
und an der Logopädie- und Schauspiel-
schule
• Leitung FON Institut, Erfahrung als

Trainerin seit 1996 
• Div. Publikationen zum Thema 

hochdeutsch und Sprachentwicklung
• Zusatzqualifikationen im Bereich 

Pädagogik, Psychologie und personal 
coaching

unterrichtsbereiche
• Persönlichkeitscoaching
• Gezielte Vorbereitung auf Reden 

und Präsentationen

Ein starkes Team!Ein starkes Team!
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Trainerprofile

JonAtHAn GottWALd
Diplom Sprecherzieher und Sprecher

 
erfahrungshintergrund
•  Studium an der Staatlichen hochschule 

für Musik und Darstellende Kunst 
Stuttgart im Studiengang „Sprecher-
ziehung und Sprechkunst“ 
•  Nach Beendigung des Studiums tätig 

als Sprecher und Trainer (Sprech- und 
Präsentationstrainigs)
•  Seit Juli 2011 fest angestellt beim  

FON Institut und nebenberufliche  
Tätigkeit als Sprecher 

unterrichtsbereiche
•  Stimm- und Sprechtraining
•  Präsentationstraining
•  hochdeutsch für Dialektsprecher 
•  Akzentfrei hochdeutsch sprechen
•  Vortrag von Prosa und Gedichten  

KAtHrin KeStLer
Staatlich geprüfte Schauspielerin, 

Sprechtrainerin

erfahrungshintergrund:
•   Abgeschlossene Schauspielausbildung 

Engagements an verschiedenen 
Theatern (u.a. Tri-Bühne Stuttgart, 
 Studiotheater, Theater der Altstadt, 
Theater Rampe, Theaterhaus Stuttgart) 
und Fernsehrollen seit 2002 
•  Unterrichtserfahrung seit 2004  

im FON Institut

unterrichtsbereiche:
•  Artikulation/hochdeutsch
•  Präsentation
•  Stimme

vAneSSA WiLLiKonSKy
Ansprechpartnerin  

des FON-Seminarzentrums

Stuttgart-Bad Cannstatt

Marktplatz 3  

70372 Stuttgart

Telefon: 0711 99710000

vanessa.willikonsky@foninstitut.de

ich freue mich auf ihren Anruf!
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Referenzen

firmenreferenzen 
Da wir mittlerweile über zehn  
Jahre unterrichten, ist die Zahl der 
Firmen, mit denen wir zusammen
arbeiten sehr lang. Wir möchten 
hier nur diese explizit heraushe
ben, mit denen ganz besonders 
lange und intensive Kooperationen 
bestehen.

• Baur Versand
• Kärcher
• Dr. Ing. hc F. Porsche AG
• Porsche Consulting GmbH
• Staatsministerium Baden Württemberg
• Stadt Stuttgart
• Staufen AG
• SWR
• ZinCO GmbH

Kundenstimmen 
Sprech- und Stimmtraining
»Super Training! Schafft Bewusstsein über 
Schwachstellen und liefert relevante Techniken.« 

Marc-Alexander Wolters, Porsche Consulting

»Das Seminar war sear gut gelungen! Clear 
description of the thema, good interaction, good 
equilibrium Luciano Polselli, Porsche Consulting

rhetorik-Seminar inhouse
»Der Tag mit Herrn Gottwald und die absolvierten 
Seminarinhalte haben alle unsere Erwartungen 
weit übertroffen. Vielen herzlichen Dank.«

Bundesarbeitsgemeinschaft  

Evangelische Jugendsozialarbeit e.V. (BAG EJSA)

Stimmtraining einzelunterricht
»Vielen Danken Ihre Mitarbeiter für ihr Engage-
ment, wundervolle Betreuung und Ihre Herzlich-
keit. Was mir sehr geholfen hat ist, dass sich der 
Einzelunterricht nicht nur strikt auf die Stimme 
konzentriert hat sondern auch auf den Menschen 
als Ganzes. Jetzt kann ich das Gelernte immer 
wieder üben.« Diana Bereczky, Walter Knoll AG

»Ariane Willikonsky ist als Trainerin nur unzurei-
chend beschrieben. Vielmehr ist sie eine Vertrau-
te der Techniken, die ein Sagen erst prinzipiell 
ermöglichen.« Dr. Markus Raab, Bürgermeister

Kommunikationsanalyse bei Ariane Willikonsky 
»Sehr sympathische, motivierende Trainerin. Sehr 
angenehme, entspannte Atmosphäre, individuelle 
Ausrichtung & kein Standardprogramm.«

Christian Fischer, OTT-JAKOB Spanntechnik GmbH

Seminar „der Weg zum top-Sprecher“
Das »Seminar ist sehr gut gelungen. Insbesonde-
re die praktischen Übungen haben „Begreifen“ 
erleichtert, Transfer vereinfacht und „Ziele der 
Übung“ erkennbar gemacht.«

Anatol Scholz, Deutsche Bahn AG

Sprechtraining Aufbaukurs
»Der Kurs war super und fördert den individuellen 
Schulungserfolg jedes Teilnehmers.«

Tobias Ernstberger, Porsche Consulting

Stimmtraining für frauen
»Sehr gelungene Leitung des Seminars durch den 
Seminarleiter, Jonathan Gottwald, der sprachlich 
ein sehr gutes Beispiel für das Gelehrte ist.«

Anett Jacobs, PTV-Group

Wir möchTen unS bei allen unSeren 

firmenkunden und klienTen  

ganz herzlich für daS verTrauen in 

unSere arbeiT bedanken! 
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Presse und Medien

Das Fon Institut verbindet Therapie, Coaching, Seminare, 
Fachtagungen und künstlerische Projekte zu einem einzigar-
tigen Angebot rund um das Thema Sprechen und Stimme. 
 Stuttgarter Zeitung

Ariane Willikonsky vom Fon-Institut für Sprache  
und Stimme in Stuttgart ist eine durch und durch 
positive Person. Früher hat sie Schauspieler unterrich-
tet, jetzt sind es Studenten, Softwareberater oder 
Hausfrauen, die in den Beruf  zurückstreben.   FaZ

Landespreis fürs Fon-Institut: Die Preisträger  
sind Vorbilder für alle …  Stuttgarter Zeitung

ob Ministerpräsident, Tatort-Kommissar oder 
Daimler-Chrysler-Manager – die Liste ihrer 
Sprachschüler ist lang und illuster.
 BadiSche neueSte nachrichten

Willikonskys Sprechübungen sind hilfreich und  
amüsant zugleich. Stuttgarter nachrichten

Wer Sprachprobleme hat, sollte bei Ariane  
Willikonsky vorbeischauen …  degerloch Journal

Die Kurse der bekannten Sprechtrainerin  
Ariane Willikonsky haben einen guten Ruf  
weit über die Landesgrenzen hinaus  Bild

Zu ihren Kunden zählen Unternehmensberater 
und Manager von DaimlerChrysler ebenso wie 
Damen aus den Prominentenvierteln … FocuS

Die Erfolge dieser Kurse spüren die Teilnehmer 
sicherlich nicht nur im Berufsleben … 
 Stuttgarter StadtanZeiger

Das Fon Institut von Ariane Willikonsky zählt zu 
den „Top Ten“ der besten Jungunternehmen  
Baden-Württembergs cannStatter Zeitung
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Anmeldeformular

datum & ort, unterschrift des teilnehmers

Durch meine Unterschrift erkenne ich die Unterrichtsbestimmungen an und erkläre rechtsverbindlich,  
die oben eingegangenen Verpflichtungen zeitlich sowie finanziell pünktlich zu erfüllen.

Institution/Firma

Name, Vorname

Empfehlung

Telefon (privat) Telefon (gesch.)

Telefon (mobil) E-Mail

Straße PLZ, Ort

AnGABen zur perSon

BuCHunGSWunSCH

Kommunikationsanalyse 

· Kommunikationsanalyse à 60 Minuten, 75 Euro, zuzügl. MwSt.

·  Kommunikationsanalyse à 60 Minuten, inkl. schriftliches 

Sprech- und Stimmprofil, 105 Euro, zuzügl. MwSt.

·  Kommunikationsanalyse bei Ariane Willikonsk 150 Euro  

(60 Minuten) zzgl. MwSt. inkl. schriftlichem Feedback

einzelunterricht (auch online) 

1 UE à 45 Minuten ab 75 Euro, zuzüglich Mehrwertsteuer

tageseinzelseminar 

8 UE à 45 min. 410 Euro, zuzügl. MwSt., inklusive Essen

Kursnummer

Kompaktseminar 8 ue à 45 minuten 

350 Euro, zuzüglich Mehrwertsteuer,  

inklusive Essen

Kursnummer

Datum

Workshop 

250 Euro, zuzüglich Mehrwertsteuer

Kursnummer

Datum

Sonstige Buchung datum

telefon: 0711 99710000 · fax: 0711 69985189 · e-mail: info@foninstitut.de
post: FON Institut, Marktplatz 3, 70372 Stuttgart
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Unterrichtsbestimmungen

GeLtunGSBereiCH

Diese Allgemeinen Geschäftsbedingungen gelten 

für die Durchführung von offenen Seminaren, ln-

house-Schulungen, Lehrgängen und Trainings-

veranstaltungen in externen Veranstaltungsräu-

men, im Weiteren Veranstalter genannt. Etwaige 

Allgemeine Geschäftsbedingungen des Vertrags-

partners werden auch dann nicht Vertragsinhalt, 

wenn ihnen der Veranstalter nicht nochmals aus-

drücklich widerspricht.

1. teiLnAHme

Die Veranstaltungen des Veranstalters stehen je-

dem Interessierten offen.

2. AnmeLdunG

Anmeldungen bitten wir möglichst frühzeitig 

schriftlich an den Veranstalter zu richten. Die An-

meldung ist verbindlich, sobald sie vom Veran-

stalter schriftlich bestätigt wird. Bei Veranstaltun-

gen mit dem hinweis“Termin nach Vereinbarung“ 

erfolgt eine individuelle Terminabsprache mit den 

angemeldeten Teilnehmern. Unangemeldetes Er-

scheinen zu einer Veranstaltung erfolgt auf eige-

nes Risiko. Ein Recht auf Teilnahme an Veranstal-

tungen mit begrenzter Teilnehmerzahl besteht 

nicht. Die Veranstaltungen können nach Abspra-

che auch an zusätzlichen Terminen in Ihrem hau-

se stattfinden.

3. zAHLunGSBedinGunGen

Die Teilnahmegebühr wird mit Erhalt der Rech-

nung ohne jeden Abzug fällig. Die Zahlung er-

folgt unter Angabe der Rechnungsnummer, des 

Veranstaltungstermins und des Veranstaltungs-

ortes auf das in der Rechnung genannte Konto 

des Veranstalters. Im Verzug sind rückständige 

Rechnungsbeträge mit 5%-Punkten über dem 

Basiszinssatz nach § 247 BGB zu verzinsen. Die 

Teilnahmegebühr versteht sich, wenn nicht aus-

drücklich anders ausgewiesen, je Teilnehmer 

und Veranstaltung sowie zuzüglich der gesetzli-

chen Mehrwertsteuer. Für im Veranstaltungs-

programm ausgewiesene Prüfungen werden, 

sofern nicht ausdrücklich anders genannt, sepa-

rate Prüfungsgebühren des Veranstalters oder 

externer Prüfer (IhK etc.) erhoben. Die Teilnah-

megebühr beinhaltet keine Übernachtung. Der 

Teilnehmer kann nur mit rechtskräftig festge-

stellten oder von dem Veranstalter schriftlich 

anerkannten Ansprüchen aufrechnen. Zur Aus-

übung eines Zurückbehaltungsrechtes ist der 

Teilnehmer nur insoweit befugt, als sein An-

spruch auf demselben Vertragsverhältnis be-

ruht.

4. ABmeLdunG

Abmeldungen müssen schriftlich erfolgen. Bitte 

haben Sie dafür Verständnis, dass bei Abmeldun-

gen, die später als zwei Wochen vor Veranstal-

tungsbeginn bei dem Veranstalter eingehen, 50% 

der Teilnahmegebühr als Stornokosten fällig wer-

den. Bei Abmeldungen, die später als eine Woche 

vor Veranstaltungsbeginn bei dem Veranstalter 

eingehen, bei Fernbleiben von der Veranstaltung 

oder bei Abbruch der Teilnahme ist die volle Teil-

nahmegebühr zu entrichten. Dem Teilnehmer 

steht der Nachweis offen, dass dem Veranstalter 

aus der Abmeldung kein oder nur ein geringerer 

Schaden entstanden ist. Die Benennung eines 

Ersatzteilnehmers ist möglich.

5. durCHfÜHrunG

Die Veranstaltung wird entsprechend dem veröf-

fentlichten Programminhalt, den geltenden ge-

setzlichen Bestimmungen und den anerkannten 

Regeln der Technik durchgeführt. Der Veranstal-

ter behält sich den Wechsel von Referenten und/

oder eine Verlegung bzw. änderung im Program-

mablauf vor, sofern dieses das Veranstaltungsziel 

nicht grundlegend verändert. Ein Anspruch auf 

Veranstaltungsdurchführung durch einen be-

stimmten Referenten bzw. an einem bestimmten 

Veranstaltungsort besteht nicht. Bei Inhouse-

Schulungen wird der Veranstaltungsort im Vorhi-

nein mit dem Kunden festgelegt.

HAftunG

Muss eine Veranstaltung aus Gründen, welche der 

Veranstalter zu vertreten hat (z.B. wegen Erkran-

kung des Referenten oder aufgrund zu geringer 

Teilnehmerzahl), ausfallen, werden die Teilnehmer 

unverzüglich informiert. Es werden lediglich be-

zahlte Teilnahmegebühren erstattet. Weitergehen-

de Ansprüche sind ausgeschlossen. Für Sach- und 

Vermögensschäden, welche der Veranstalter zu 

vertreten hat, haftet er – gleich aus welchem 

Rechtsgrund – nur insoweit, als ihm Vorsatz und/

oder grobe Fahrlässigkeit zur Last fallen.

7. urHeBerreCHte

Die dem Teilnehmer ausgehändigten Unterlagen 

sind urheberrechtlich geschützt. Die Vervielfälti-

gung, Weitergabe oder anderweitige Nutzung der 

ausgehändigten Unterlagen sind nur mit aus-

drücklicher schriftlicher Zustimmung des Veran-

stalters gestattet.

8. erfÜLLunGSort/GeriCHtSStAnd

Erfüllungsort ist der dem Teilnehmer schriftlich 

mitgeteilte Veranstaltungsort. Der Gerichtsstand 

für alle aus der Buchung entstehenden Rechts-

streitigkeiten gegenüber Kaufleuten und juristi-

schen Personen des öffentlichen Rechts bzw. öf-

fentlich-rechtlichen Sondervermögens ist für 

Veranstaltungen des FON Instituts Stuttgart.

9. dAtenSCHutz

Im hinblick auf die Bestimmungen des Bundesda-

tenschutzgesetzes weisen wir Sie darauf hin, dass 

die Speicherung und Nutzung Ihrer personenbe-

zogenen Daten ausschließlich zu dem Zweck er-

folgen, Ihnen Prospekte, Programme und Semi-

narinformationen des Veranstalters zu über-  

senden und unser Produktangebot Ihren Bedürf-

nissen anzupassen. Personenbezogene Daten 

werden ausschließlich im Sinne des BDSG ge-

nutzt. Sie haben das Recht, der Speicherung und 

Nutzung Ihrer personenbezogenen Daten jeder-

zeit zu widersprechen.
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Seminartermine 2017

nr Seminartitel uhrzeit Seminarort termin 1 termin 2

K1 Grundlagen der Körpersprache 

und präsenz

10 - 17 Uhr Stuttgart Ost 19.01.2017 30.06.2017

KWS1 Grundlagen der Körpersprache 

und präsenz - Workshop

17 - 20 Uhr Bolsterlang 09.02.2017 19.10.2017

KWS2 Charisma - Ausstrahlung ist 

lernbar - Workshop

17 - 20 Uhr Bolsterlang 17.02.2017  

S1 mit der Stimme zum erfolg 10 - 17 Uhr Stuttgart Ost 21.04.2017 29.09.2017

S2 Stimmtraining für frauen 10 - 17 Uhr Stuttgart Ost 24.06.2017 18.11.2017

S3 Stimmtraining Aufbau 10 - 17 Uhr Stuttgart Ost 08.12.2017  

SWS1 mit der Stimme zum erfolg - 

Workshop

17 - 20 Uhr Bolsterlang 31.03.2017  

A1 Jetzt rede ich! Klar und deutlich 

sprechen

10 - 17 Uhr Stuttgart Ost 07.02.2017 21.07.2017

A2 Sprechkunst- vorlesen und 

rezitieren

10 - 17 Uhr Stuttgart Ost 11.05.2017 14.11.2017

AWS1 Ausdrucksstark Sprechen - 

Workshop

17 - 20 Uhr Stuttgart Ost 13.07.2017  

H1 Hochdeutsch - dialektfrei 

Sprechen

10 - 17 Uhr Stuttgart Ost 08.04.2017 16.12.2017

H1a Hochdeutsch für Schwaben 10 - 17 Uhr Stuttgart Ost 11.02.2017 14.10.2017

H1b Hochdeutsch für Bayern und 

österreicher

10 - 17 Uhr Bolsterlang 16.02.2017  

H1c Hochdeutsch für Sachsen 10 - 17 Uhr  n. Absprache n. Absprache  

H1d Hochdeutsch für Hessen 10 - 17 Uhr  n. Absprache n. Absprache  

H1e Hochdeutsch für Schweizer 10 - 17 Uhr  n. Absprache n. Absprache  

H2 Hochdeutsch - Akzentfrei 

sprechen

10 - 17 Uhr Stuttgart Ost 17.03.2017 16.11.2017

p1 Lampenfieber - Sprechangst 

reduzieren

10 - 17 Uhr Stuttgart Ost 14.03.2017 21.09.2017
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Seminartermine 2017

nr Seminartitel uhrzeit Seminarort termin 1 termin 2

p2 reden halten und präsentieren 10 - 17 Uhr Stuttgart Ost 27.04.2017 10.11.2017

G1 feedback, führungs- und 

Konfliktgespräche

10 - 17 Uhr Stuttgart Ost 18.05.2017 26.10.2017

G2 vorbereitung auf vorstellungsge-

spräche / Assessmentcenter

10 - 17 Uhr Stuttgart Ost 31.01.2017 18.07.2017

GWS1 freundlich kommunizieren - 

Workshop

17 - 20 Uhr Bolsterlang 10.03.2017  

GWS1 freundlich kommunizieren - 

Workshop

17 - 20 Uhr Bad Cannstatt 22.09.2017  

GWS2 Smalltalk - Workshop 17 - 20 Uhr Bad Cannstatt 04.07.2017  

GWS3 elevator pitch - Workshop 17 - 20 Uhr Bad Cannstatt 09.05.2017  

r1 rhetorik für Studenten und 

Berufseinsteiger

10 - 17 Uhr Stuttgart Ost 05.04.2017 20.10.2017

r2 rhetorik für führungskräfte 10 - 17 Uhr Stuttgart Ost 10.05.2017 24.11.2017

r3 rhetorik für trainer / dozenten 10 - 17 Uhr Stuttgart Ost 29.03.2017 06.12.2017

r4 erfolgreich telefonieren 10 - 17 Uhr Stuttgart Ost 07.07.2017  

rWS1 rhetorik für frauen - Workshop 17 - 20 Uhr Bad Cannstatt 23.05.2017 05.12.2017

rWS2 rhetorik für ärzte - Workshop 17 - 20 Uhr Bad Cannstatt 22.02.2017  

rWS3 rhetorik für medizinische 

fachangestellte - Workshop

09 - 12 Uhr Bad Cannstatt 31.03.2017  

rWS4 rhetorik für polizisten - Work-

shop

17 - 20 Uhr n. Absprache n. Absprache  

rWS5 rhetorik für Juristen - Workshop 17 - 20 Uhr n. Absprache n. Absprache  

rWS6 rhetorik für Lehrer - Workshop 17 - 20 Uhr n. Absprache n. Absprache  

mWS1 professionell sprechen vor 

mikrofon und Kamera - Work-

shop

17 - 20 Uhr Bad Cannstatt 11.04.2017
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